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»/A JOVO nem egyszeruen
megtorténik: meg kell teremteni!”

Will Durant és Ariel Durant
Pulitzer-dijas amerikai ir6 hazaspar






Fases

Amikor a varva vart gyermek megsziiletik, a szilok mar a karrierjét, a jovo-
jét tervezik. Am az elképzelések, a vagyak egy szempillantas alatt szertefosz-
lanak, amint szembesiilnek a ténnyel, hogy a kis jévevény valamilyen fogyaté-
kossaggal él. Tehetetlenség, egyfajta kilatastalansag lesz Urra, hiszen a csalad
élete megvaltozik ezzel. Ma az egész tarsadalmat athatja az az attitld, misze-
rint ha valaki mozgassériilt személyként éli le az életét, fogyatékossaga aka-
dalyt jelent abban, hogy magasabb végzettséget szerezzen, megjelenjen a nyilt
munkaerdpiacon, egyaltalan olyan mindségi életet éljen, mint azok az ember-
tarsai, akik nem érintettek valamilyen fogyatékossagban. Mindent el kell ko-
vetniink, hogy a mi gyermekeinknek ugyanolyan jovoképlk legyen! Merjék el-
hinni, hogy a terveik a mindennapok valdsagava valhatnak! Mindez természe-
tesen joval tobb befektetést igényel a csaladok részérol.

A Bice-Boca Alapitvany a Mozgassériilt Gyermekekért tobb mint tiz éve lobbi-
zik a kormanynal, hogy a mozgassériilt gyermekek és sziileik szamara indit-
sanak olyan programokat, melyek a helyzetlikb6l adddé krizisek vagy gondok
felszamolasat segitik, és képesek az egyéni és a kozosségi problémak felolda-
sarais. Ilyen kisérleti programot valdsitott meg idén februarban az alapitvany
Békéscsaban, Budapesten és Szolnokon. A, sorsforditd” tréningeken mozgas-
sériilt fiatalok a sajat életiikkel mutattak meg, hogyha hisziink dnmagunkban
és gyermekiinkben, az elképzelések tobbé mar nem almok maradnak, hanem
valésagga valnak és eredményeket hoznak. Azt gondolom, hogy a szakembe-
rekkel torténd Gszinte beszélgetések és a sikeres, boldog élettorténetek sok
ezekért a gyermekekért dolgozni! A Bice-Bdca Alapitvany ezentdl is mindent
megtesz annak érdekében, hogy a gyermekek elképzelt jovje megvaldsuljon!

E kiadvany a ,sorsforditd” tréning anyagai alapjan késziilt, hogy minél tobb
gyermeknek, fiatalnak, sziilének segitsiink a jovéorientacioban. Ajanlom min-
denkinek, akik a leirtakbdl er6t szeretnének meriteni az elképzeléseikhez, az
almaikhoz, a jovéjik épitéséhez!

KOVACS AGNES
A KURATORIUM ELNOKE




orsfordito tréning: valtozzon
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a fiatalok jovojevel kapesolatos

gondolkodasmod!

ORIASI HATRANYOKAT KELL LEDOLGOZNIUK
A FOGYATEKOSSAGGAL ELO EMBEREKNEK

Hazankban az iskolapadbdl kikeriilve a fogyatékossaggal élé személyek 86
szazaléka azonnal inaktiv statuszba kerdl. Jovdjiik Ugy ér véget, hogy el sem
kezdédott. Ugy valnak ..nyugdijassa”, hogy soha nem kaptak esélyt az aktivi-
tasra. 2011-ben a fogyatékos embereknek
csupan 14 szazaléka volt foglalkoztatott - a
teljes népességben ez az arany 46 szaza-
lék. A munkaerépiaci hatranyok azonban
nemcsak a fogyatékossaggal éléket érin-
tik, kiterjednek azokra a haztartasokra is,
melyekben élnek. Még ma is kevés esélyiik
van a fogyatékossaggal él6 fiataloknak egy
sikeres, aktiv jovére annak ellenére, hogy
a tobbségnél maga a fogyatékossag nem
zarja, zarna ki a nyilt munkaerdpiacon valo
helytallast. Iskolai végzettségiik azonban
joval alacsonyabb a népesség egészénél:
a fogyatékos emberek tobb mint fele alap-
foku iskolai végzettséggel, 17 szazalékuk
szakmai oklevéllel rendelkezik, 20 szazalékuk érettségizett, és mindossze 9
szazalékuk végzett féiskolat, egyetemet. Habar a népesség tobbségéhez ha-
sonléan a fogyatékos emberek korében is emelkedett az iskolai végzettség
szintje, még mindig oriasi hatranyokat kell ledolgozni. A jov6 alakulasaban
a csaladon kiviil oriasi szerepet jatszik az iskola, hiszen nem csupan a szo-
cializacio fontos szintere, hanem itt d6lnek el a munkaerdpiaci lehet6ségek.
A csalad, a kortarsak mellett az iskola befolyasanak nagy szerepe van a mo-
tivacid, a jovGorientacid alakulasaban. A serdilékor egyik legfontosabb fel-
adata a jovdbeli tervek és célok meghatarozasa. Ez az id6szak .SORSFORDI-
TO” lehet, hiszen ekkor dontiink arrél, mit szeretnénk tanulni, dolgozni, mi-
lyen elképzeléseink vannak a késdbbi csaladi életlinkkel kapcsolatban. Eze-
ket a kérdéseket nem lehet elég koran feltenni, hiszen a konkrét jovokép ki-
alakitasa bonyolult és nehéz feladat.




A szlikebb-tagabb kornyezet altalaban kiils6 beavatkozas nélkil tudja segite-
ni a gyermeket jovéorientalasaban. Azokban az esetekben azonban, ahol a ser-
diilék hatranyos szocialis hattérrel, csaladi kornyezettel, illetve az ezeket sok
esetben determinald fogyatékossaggal rendelkeznek, és a kortarsak befolya-
sa esetleg kedvez6tlen, hovatovabb az iskolai kdrnyezet hozzaallasa sem meg-
feleld a fogyatékos gyermek jovojében rejl6 lehetéségek felismerése és kiak-
nazasa terén, ott sziikség van kiilsé segitségre, tobblettamogatasra mind a fi-
atal, mind a csaladja szamara. Tamogato kornyezet hianyaban a szilé sem tud-
ja, merre orientalhatja gyermekét, mennyire batorithatja az 6nallo életre, miis
lehet a realis cél.

A tarsadalmi-gazdasagi aktivitas iranti motivaltsag, a lehetéségek novelése
nemcsak a fogyatékossaggal élék szamara bir jelentéséggel. Mivel a becslé-
sek szerint 2050-re a 25 év alatti korosztaly aranya a mostanihoz képest ne-
gyedével lesz kevesebb, létkérdés tehat az aktiv népesség aranyanak novelé-
se, melynek egyik kulcseleme lehetne a fogyatékossaggal élé fiatalok jovdjébe
vald befektetés, az eddig kihasznalatlan munkaeréforras kiaknazasa.

FELISMERNI ES KIAKNAZNI
A JOVOBEN REJLO LEHETGSEGEKET

A Bice-Bdca Alapitvany a Mozgassériilt Gyermekekeért idén februarban kiscso-
portos ,.sorsforditd” tréninget szervezett Békéscsaban, Budapesten és Szol-
nokon annak érdekében, hogy valtozzon a fiatalok jovdjével kapcsolatos gon-
dolkoddsmod mind a fiatalokban, mind a csaladban és a tagabb kornyezetben.
A csoportmunka hatékonysaga érdekében mindharom helyszinen tiz-tizenkét
- szUl6 és gyermek, fiatal - ember vett részt a két-kétnapos intenziv trénin-
gen. A jo hangulatu, oldott légkord foglalkozasokat a fogyatékosiigyet kivalo-
an ismerog, hiteles és autentikus szakemberek tartottak, mivel érintettek a té-
maban: Kovacs Agnes szocialis szakember, a Mozgaskorlatozottak Egyesiile-
teinek Orszagos Szovetsége elndke, valamint Mesterhazy Zsolt szocialis mun-
kas, szocialpolitikus abban segitettek, hogy a fiatalok felismerjék és kiaknaz-
zak a jovojikben rejlé lehetéségeket. A trénerek mellett tapasztalati szakér-
tok — Békéscsaban Kozma Monika, Budapesten Janosa Leonetta, Szolnokon
Dienesné Nagy Krisztina - meséltek az életiikrdl, arrél, mennyire befolyasolta
palyavalasztasukat a mozgassériiltségiik. A szakemberek el6adasa tagitotta a
fiatalok és sziileik jovére vonatkozo kilatasait. A trénerek olyan pozitiv model-
leket, mintat adtak a fiataloknak, melyek tapasztalatait beépithetik jovdjiik ter-
vezésébe. Egy realis és jovéorientalt gondolkoddsmod teljesitményekre sar-
kallja 6ket - kornyezetlk elvarasainal tobbre képesek -, és ez megmutatkozik
majd jovojik tervezésében. Az snmagukrol, lehetdségeikrol alkotott kép ma-
gasabb szintre emelkedik.

A csoportbeszélgetések a Korlat cim( Stvenperces dokumentumfilm megte-
kintésével kezd6dott, amely egy gimnazista életérél szol, aki motorbalesetet



szenvedett és kerekesszékbe kerdlt. A meginditd és tanulsagos film azt mutat-
ja be, honnan, kit6l kapott erét, motivaciot a szerepld, hogy Ujra értelmet nyer-
jen az élete. A film megtekinthetd: https://drive.google.com/file/d/0B9ETQ9A-
xACZUOhKNFNpd2RsZIU/view

MEDDIG TARTSON
AZ 6VO-VEDO SZERETET?

Alapvetd probléma, hogy a fogyatékossaggal él6 fiatalok onallésodasat jelen-
tés mértékben megneheziti a sziilok félt6-gondoskodd-fojtd szeretete, ami-
vel lehet8ség szerint egész életiikben, de legalabbis minél hosszabb ide-
ig szeretnék ket burokban, biztonsagban tartani. Ez fokozottan érvényesiil a
szegregalt oktatasi intézményekben, ahol a palyavalasztast sokszor gy ha-
lasztjak el, hogy minél tovabb az intézmény falain belil tartjak gyermekiiket,
még akkor is, ha lehetdségeik alapjan képesek lennének tovabbtanulni, és pi-
acképes munkat végezni. Az évek mulasaval egy versenyképes szakma meg-
szerzése mindig csak nehezebbé valik, rdadasul minél tovabb vannak burok-
ban a fiatalok, annal inkabb kényelmessé valik szamukra ez a megoldas, és az
innen valo kiszabadulas egyre lehetetlenebbnek tlnik.

Atrénerek a sziilokkel olyan lényeges kérdésekrol beszélgettek:

* meddig tartson az 6vo szeretet, és mikortdl art a véddé gondoskodas;

e miként segithetnek gyermekiiknek abban, hogy ki merjen mozdulni a kom-
fortzonajabol;

¢ hogyan és mivel motivalhatjak arra, hogy akarjon bizonyitani, és ne csak ma-
soknak, de 6nmaganak is.

UT AZ ERVENYESULESHEZ

Az egészséges énképhez hozzatartozik a megfelel6 onértékelés, az, hogy a fiata-
lok tudatositsak magukban: a meglévé fogyatékossagok ellenére is ugyanolyan
tagjai a tarsadalomnak, mint barki mas, és ugyanolyan hely illeti meg 6ket bar-
milyen kdzdsségben, mint masokat. Nagyon sok esetben a sziilék tulzott félté-
se és aggalyai plantaljak a fiatalokba az integralt oktatasi intézménytol vald fé-
lelmeket: a fogyatékossaguk miatt majd félre-
lokik, kigunyoljak, megvetik 6ket, holott - el-
tekintve néhany szélséséges és egyedi eset-
t6l - ez nem igy van. A fiatalokkal a tréne-
rek azt vitattdk meg, eldnynek vagy hatrany-
nak itélik-e meg a szil6i védéburkot, érzik-e a
motivacid hajtéerejét, mib6l merithetnek erét,
hogy az 6nallésodas Utjara lépjenek.

A motivacios el6adok sajat példajukon keresz-
til mutattak be, milyen tényez6k befolyasoltak



a palyavalasztasukat, hogyan valasztottak ki a cél elérésére legalkalmasabbnak
tind oktatasi intézményt, miként illeszkedtek be az adott kozosségbe, milyen
mddon oldottak meg a felmerild problémakat. Az eléadas soran gyakorlati ta-
nacsokkal lattak el a fiatalokat és csaladtagjaikat arra nézve, milyen tAmpontok
segithetik ket a legjobb dontés meghozataldban. Kilon hangsulyt fektettek a
realitdsok fontossagara és arra is, hogy olyan versenyképes képzésben célsze-
rii részt venni, amelyben a fogyatékossag nem gatolja a késdbbi munkavégzést
olyan mértékben, amely ellehetetleniti az adott fiatal foglalkoztatasat. Széba ke-
rilt az is, miként tajékozddjanak az oktatasi intézményrél, annak akadalymen-
tességérdl, valamint arrdl, mennyire felkésziilt a tantestiilet egy fogyatékossag-
gal élé fiatal fogadasara, milyen programok szervezésével segitheti el az isko-
la, a csalad, a kornyezet a palyavalasztas helyes iranyat. Az el6addk beszéltek az
allaskeresésrol, jelenlegi munkahelyiikrél, milyen nehézségekkel szembesiil-
tek a munka vildgaban, hogyan oldottak meg azokat. Fon-
tos téma volt a szabadidé hasznos és szinvonalas eltoltésé-
nek - sport, kultira - lehet6ségei, a Mozgaskorlatozottak
Egyesiileteinek Orszagos Szévetsége (MEOSZ) tagegyesii-
leteitdl kaphato segitség. A pozitiv példak abban nyUjtottak
segitséget a fiataloknak, hogy megértsék, ha kilépnek a vé-
déburokbol, akkor sem tapossak el 6ket, akkor is van Gtjuk
az érvényesliiléshez és ahhoz, hogy a tarsadalom hasznos,
aktiv és alkoto tagjaiva valjanak.

TAPASZTALATOK ATADASA
A SORSTARSAKNAK

A fogyatékossaggal élé munkavallalék szempontjabol el-
engedhetetlen, hogy a tanulmanyaik befejezését kovetd-
en szakmai gyakorlatot, tapasztalatokat szerezzenek. Eh-
hez elengedhetetlen pszicholdogus és mas, foglalkozta-
tadsban jartas szakemberek kozremikodése: talal-e al-
last a fogyatékos munkavallalé a nyilt munkaerdpiacon, vagy csak védett mun-
kahelyben gondolkodik, hogyan tudjak a kollégak egymast segiteni a munka-
helyi konfliktusok kdnnyebb kezelésében. A tréninget koveté masodik talalko-
z0, az ugynevezett ,értékeld” nap célja az volt, hogy a sziilék és a fiatalok a
szakemberekkel 6szintén atbeszéljék gondjaikat, félelmeiket, valaszt kapjanak
kérdéseikre, és beinduljon a jovot tudatosan megtervezd folyamat. Az interak-
tiv beszélgetés a személyre szabott Spirit - LélekTarsas onismereti tarsasja-
tékkal bovilt, amely fejlesztette az dnismeretet, a kommunikaciot, segitette a
kapcsolatteremtést, erdsitette a kozosségi dsszetartozast. A résztvevok meg-
ahol a szakemberektdl tanacsot kaphatnak gondjaik megoldasara, informaci-
okkal latjak el 6ket, és a sorstarsakkal is megoszthatjak tapasztalataikat, ahol
az alapitvany hosszu tavon figyelemmel kisérheti, és ha kell, segitheti a fiatalok
jovojét, ahol a j6 példakkal Ujabb csaladok ismerkedhetnek meg.




erjunk hinni onmagunkban,
a gyermekunkben!

Kovacs Agnes,

az alapitvany
jelenlegi
kuratdriumi elndke,
a modellprogram
vezetdje

A FIAM EROS MARADT ES HITT ONMAGABAN

Amikor a fiam huszonhét évvel ezel6tt megsziiletett, a csaladunk is szembe-
slilt az egész tarsadalmat athatd attitiddel, miszerint mozgaskorlatozottsa-
ga akadalyt jelent majd abban, hogy magasabb végzettséget szerezzen, meg-
jelenjen a nyilt munkaerdpiacon, egyaltalan olyan mingségi életet éljen, mint
azok az embertarsai, akik nem érintettek valamilyen fogyatékossagban. Mind a
kornyezetiink, mind a szakemberek azt sulykoltak belénk, hogy fol kell adnunk
az eltervezett jovéképet. Minden olyan mérfoldkénél, amikor a tovabblépését
terveztiik - 6vodat, majd tobbségi altalanos iskolat kerestiink, gimnaziumba
akartuk iratni, egyetemre jelentkezett -, nemhogy tdmogatast nem kaptunk a
szakemberektdl, a kordlottiink lévoktol, hanem azt kellett hallgatnunk télik,
mennyire felel6tlenek, rossz sziilék vagyunk. Végtelen tehetetlenség fogott el,
hogy egy életen at ekkora arral szemben nem lehet Uszni, am Gergely erés ma-
radt, és nem adta fel az elképzeléseit. Mérhetetlen tiszteletet valt ki beldlem,
hogy hitt 6nmagaban és az dlmaiban. Ha a tarsadalom elvarasai szerint éltink
volna, Gergely ma nem lenne pszicholégus hallgatd. Sajnos nagyon kevés ha-
sonlo sikertorténetet tudunk felmutatni a kozosségiinkben.

STRUKTURALIS VALTOZASOKRA
VAN SZUKSEG

Ma a tobbségi oktatasban kevés mozgassériilt gyermek
és fiatal vesz részt. Nem azért, mert nincs igényik ra,
hanem mert a pedagdgusok jelentds része még mindig
nem tud mit kezdeni ezekkel a fiatalokkal. A kdznevelé-
si rendszer ugyan beengedi 6ket, am nem vallal felel6s-
séget az atadott tudas mindségéért, amely azt eredmé-
nyezné, hogy felvértezédjenek azokkal a képességekkel
és készségekkel, amelyek a tovabbtanulasra adnak le-
hetéséget szamukra.

Diihdt érzek, amikor a szakma, a tarsadalom, a mindenkori magyar kormany
megfogalmazza a fogyatékos emberekkel szembeni elvarasait, mert ezeknek
ma nem lehet megfelelni. Hozhatunk jogszabalyokat, ratifikalhatunk nemzet-



kozi egyezményeket, de mindaddig, amig a ma-
gyar rendszert illetéen - oktatas, egészségiigy,
szocialis rendszer - a dontéshozdkban és az ott
dolgoz6 szakemberekben nem torténik meg a
fogyatékos emberekkel szembeni paradigma-
valtads, nem beszélhetiink e tarsadalmi cso-
port jovéjérél. Nincs kiépitve a rendszer, nem
latom azt az egymasra épild strukturat, me-
lyen ma egy mozgassériilt gyermek, fiatal vé-
gig tudna menni, hogy biztonsagban megjelen-
jen a nyilt munkaerdpiacon. Sajnos sem a szak-
ma, sem a dontéshozdk nem értik, hogyan kel-
lene a rendszert jol megalkotni és mikadtetni.
Afogyatékosiligyhoz ért6 szakemberek vélemé-
nyét pedig nem kérik ki, mert a mai napig nem
tekintenek benniinket szakmai partnernek. Itt
strukturalis valtozasokra és kdvetkezetes kor-
manyzati intézkedésekre lenne sziikség, de en-
nek még a szandékat sem latom.

,OSSZEKACSINT”
A PEDAGOGUSTARSADALOM

Mint édesanya és szakember tisztaban vagyok
a koznevelési rendszer mindségével, hiszen a
fiam mellett sok mindent megtapasztaltam. De
elszorult a szivem, amikor a tréningen a tizen-
éves gyermekek elmesélték, hogyan élik meg
nap mint nap a pedagogusok hozzajuk valé vi-
szonyulasat. 2017-ben megtorténhet egy me-
gyei joglu varos koznevelési intézményében,
hogy a tanar szigeteldszalaggal ragasztja le di-
akjanak szajat, hogy ne szdlaljon meg! Arra ve-
temedik, hogy a gyermeket nyiltan és nyilvano-
san kikozositi a kdzosségbdl: innent6l kezdve
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DENNIS MEGTANULT
KORCSOLYAZNI

Dennis Deniszov imadta nézni a tévében a miikor-
csolya-bajnoksagot. ,.En is versenyezni akarok!”
- kozolte sziileivel, akik edzot fogadtak a cerebra-
lis parézises fiuk mellé, hogy teljesiiljon a vagya.
~Amikor hat évvel ezeldtt elhoztak hozzam, alig tu-
dott megallni a laban, vagy jarni, még a beszédét is
nehezen értettem. Szinte sokkot kaptam a keérés-
tol, de nem mondhattam neki nemet, mert oly tiiz
égett a szemében. Ma mér van sajat show-miisora.
Megerdsodott azizomzata és a beszéde is érthetdbb
azdta, most a kéztartast és az ugrast kezdtiik el
gyakorolni. Alma, hogy indulhasson a paralimpian,
de a miikorcsolyat még nem vették fel a sport-
agak kozé. Dennis erds akarati fii” - mondja tré-
nere. A videé megtekinthetd: http://ré.lsm.lv/lv/
raksts/kakie-lyudi/trener-sdelala-nevozmozhnoe-
-postavila-na-konki-autistov-i-detey.a61601/

nem lehet szolni hozza, mert biintetésben van. Fellivoltok, amikor egy ép értel-
md, intelligens, de segédeszkozt hasznald mozgassériilt kissrac elmondja, mi-
lyen atrocitasokat kell atélnie az 6rakon. Mikozben a magyar allam plusznor-
mativaval finanszirozza a fogyatékos gyermekek tanulasat, az iskolak a tdmo-
gatast nem rajuk forditjdk — persze szabalyosan elszamoljak. Nem arra hasz-
naljak fel, hogy a fogyatékos tanulé mellett legyen egy olyan szakember, aki se-
gitene neki az drakon a hatranyat kompenzalni. A szilék rengeteg idét kény-
telenek a gyermekiikkel foglalkozni, hogy ellensulyozzak az iskola és a peda-
gogusok alkalmatlansagat. Nincs pénz a gyermekeinkre, akikre a tAmogatast

kaptak? A gyermek mindent feliilir, a koltségvetést is!



Elszomorit, hogy mindez eléfordulhat egy olyan orszagban, ahol 1993 6ta jog-
szabaly biztositja a fogyatékossaggal él6 gyermekek koznevelésben valo rész-
vételét, és kozel hisz éve létezik esélyegyenldségi torvény. Megtorténhet egy
olyan allamban, amely tiz éve ratifikalta az ENSZ-egyezményt, és részt val-
lalt az oktatasrol szolo 24. cikkelyének kibdvitésében. Ezek nem egyedi, hanem
mindennapos esetek, mert a pedagdgustarsadalom ,dsszekacsintva” eltdri.
Ilyen mindsithetetlen magatartassal sajnos nemcsak az integralt iskolakban
taldlkozunk, hanem a specialis szlikségletl gyermekek oktatdsaban is, ahol
mar nem lehet azt mondani, hogy a gydgypedagdgus vagy a logopédus nem
rendelkezik ismerettel a fogyatékos gyermekekrél. Itt mar nem a pedagdgusi
készség, hanem az emberség hianyarol van szd. Az is elszomorit, amikor egy
specialis iskola igazgatdja arra tart fenn egy rendszert, hogy megakadalyozza
azilyen lgyek kiszivargasat. Ma hianyzik a szankciérendszer, amely azonnal el-
tavolitana az ilyen pedagdgusokat.

MENTﬁﬁV A MAGUKRA HAGYOTT
CSALADOKNAK

A Bice-Bdca Alapitvany tébb mint tiz éve lobbizik a kormanynal, hogy a moz-
gasseérilt gyermekek és sziileik szamara inditsanak olyan programokat, me-
lyek a helyzetlikb6l adodoé krizisek vagy gondok felszamolasat segitik. A csala-
dok fuldoklanak az oktatas, az egészség-
gy rendszerében, sziikséglik van arra,
hogy kikapjuk 6ket ebbél egy pillanat-
ra és leveg6hoz jussanak. A ,sorsfordi-
to” tréningiink egy ilyen mentdovet jelen-
tett a magukra hagyott csaladok szama-
ra. Nagy fajdalmam ugyanakkor, hogy a
programot csak kisérleti jelleggel tudtuk
beinditani, nincs pénz arra, hogy tartés-
sa tegylik. Rovid ideig tudtunk segitsé-
get nyujtani, az mas kérdés, hogy ez sok-
kal tobb, mint a semmi. A modellprog-
ram tapasztalatait az alapitvany és létre-
hozdja, a Mozgaskorlatozottak Egyesiile-
teinek Orszagos Szdvetsége felhasznal-

LEGYEL ELSZANT!

Maurice Eschen gyermekkori almat valdsitotta meg, ami- ja majd érdekvédelmi munkaja soran, és
kor 2013 nyaran Hannoverbdl (Németorszag) nekivagott ezentll is mindent megtesz annak érde-
Gibraltarnak kerekesszékkel. A kozel haromezer kilomé- kében, hogy a mozgaskorlatozott gyer-
tert tiz hét alatt tette meg. Napi otven kilométert kere- mekek elképzelt jovdje megvaldsuljon.

kezett reggel és este, a déli 40 fokos hdségben pihendt
tartott. ,Mindent el tudsz érni, ha kellgen elszant vagy”
- nyilatkozta a sziiletési rendellenesség kovetkeztében
mozgaskorlatozotta valt fiatal. Naponta edzett, erdsitette
a karjait, hogy birja energiaval a hosszii kalandot.



ajomszeretet helyett engedo,
tamogato legkor a gyermeknek

NEM SZABAD MEGMETSZENI
A KIS HAJTASOKAT”

Egy handikeppel sziiletett gyermek akkor tud sikeres életpalyat befutni - és
mar a szliletése pillanatatol kell jovdjére késziilni -, ha egészséges személyi- )
séggel rendelkezik. Ez csak ugy alakulhat ki, ha a csaladja nem sériilt ember-
ként tekint ra. Nem majomszeretet veszi koril, hanem az egészséges kortar-

sakkal fejlédik, a sziilé engedd, tamogatd (égkorben neveli, segitd szeretettel  Megterhszy Zsolt
all mellette. Minden kisgyermek nagyon nyitott a vildgra, almodozik, nagyrava-  szqcialis munkas
gyo terveket szovoget, de természetesen fontos, hogy megmaradjon a realita-  és szocialpolitikus,
sok talajan. Olyan versenyképes szakmat kell tanulnia, foglalkozast valaszta-  amodellprogram
nia, amelyben a fogyatékossaga nem gatolja a késdbbi munkavégzésben, nem  trénere
lehetetleniti el a foglalkoztatasat. Ugyanakkor szamos példat tudnék mondani,

hogy a versenyszellem arra is sarkallhatja, hogy eredményeket érjen el. Nincs

rossz gyermek, havan, az a szilé feleléssége, amikor mindent elvégez helyette

és hagyja, hogy belekényelmesedjen az életbe. A masik hiba, amit a sziil6 elko-

vethet, hogy leszdlja a vagyat, elveszi a kedvét az almaitdl, mert nem hisz a jo-

vGjében, félti a csalddasoktol a tul sok rossz példa miatt. Nem szabad ezeket a

.Kis hajtasokat” levagnia, arra kell torekednie, hogy gyermeke sok mindenben

kiprobalhassa magat és kibontakoztathassa tehetségét. Ugyanakkor a szil6-

nek is egészséges személyiségnek kell lennie ahhoz, hogy lassa: a gyermek

érdeke, hogy a nap kicsit megégesse a bérét, megfujja a szél, vagy essen ra az

es6, mert ez mind hozzatartozik ahhoz, hogy megtalalja a sajat Gtjat az életben.

Az édesanya sok esetben egyediil marad a gyermekével, igy hatvanyozottan jon

el6 a félté magatartas. Eszre sem veszi, hogy gy 6sszenétt vele, mint a borsé

meg a héja, védbéhaldszerlen borul ra, dvja, félti minden kiils6 hatastol. A ne-

velésnélarrais kell gondolnia, milesz a gyermekével, ha elveszti a biztonsagot

jelentd sziilét. Negyvenévesen kezd6dik meg az élethez vald alkalmazkodasa?

VAN KIUT A FOJTO SZERETETBOL

A gyermek akkor indul el a sajat Utjan, amikor kikeril a sziléi felligyelet alol
- példaul kozépiskolaba megy, vagy talalkozik egy személlyel, aki valtozasra
batoritja. Az persze kérdés, milyen életkorban kovetkezik be. Porcelanfestd-
ként dolgoztam a herendi porceldngyarban, amikor hiszévesen motorbaleset



ért. Engem egy onalld, fliggetlen élet motivalt, megnésiiltem és elkdltoztem
otthonrol. A hazassagom ugyan véget ért, de megtanitott a mindennapi élet-
re: f6zni, mosni, jardlapot felverni és letenni, még olajat is egyediil cseréltem
a kocsimban. Nagyon bantott a mozgassériilt emberek kiszolgaltatott helyze-
te, ezért elhataroztam, hogy a segitségnyujtas lesz az én utam. Féiskolan, majd
egyetemen tanultam tovabb, szocialis munkas és szocialpolitikus lettem, egye-
siiletet hoztam létre. Beteljesitettem azt a kiildetést, amit a joisten a vallam-
ra rakott. Ehhez persze szabad gondolkodasra, tapasztaldsra és tamogato ko-
zegre volt sziikség, amely segitett, hogy révbe érjen az életem. En biztosan azt
javasolnam a sziiléknek, hogy azt mondjak a gyermekiiknek: mar tudod, mire
vagy képes, mit nem tudsz elvégezni, ennek birtokaban gondold at, mit szeret-
nél csinalni, és mi segitiink a terveid megvaldsitasaban!

AZ ISKOLAKBAN NEM HOZZAFERHETOEK
AZ ELOIRT FELTETELEK

Magyarorszagon a hatranyos helyzetl gyermekek kozoktatasat megfeleld tor-
vényi hattér biztositja, viszont az intézmények tobbségében nem hozzaférhetd-
ek az eléirt feltételek. A fogyatékos gyermek mellett nem il segit6 az 6ran, aki
kompenzalna a hatranyait. A gyermek kozellenség lesz, aki lassitja az dra me-
netét, akit6l nem lehet figyelni, akinek mindig segiteni kell, akire a tanar néni
orokké mérges, kiabal. Maris megbélyegezték, és mivel ,te nem olyan vagy,
mint mi”, el kell szeparalnia csoporttol. Kikozositik, csufoljak, bantjak dket, ez-
altal az integralt nevelés - mint szocialpolitikai cél - éppen a szegregaciot er6-
siti. Ezen a helyzeten nagyon silirgésen valtoztatni kell, hogy minél tobben ve-
gyenek részt inkluziv oktatasban!

KIBESZELTEK A PROBLEMAKAT

A ,sorsfordité” modellprogram nagyon j6 kezdeményezés volt, mert a szilok-
kel, a gyermekekkel at tudtuk beszélni a mindennapi gondjaikat. Oszintén meg-
nyiltak el6ttiink. De a sziil6k egymasnak is segitettek a tapasztalatokkal. Igaz,
vannak sziil6k, akik pszicholdogus, csaladterapeuta vagy mas szakember se-
gitségére szorulnak. Nagyon fontos, hogy az alapitvany a tréning utan is tart-
ja a kapcsolatot a csaladokkal, sziil6-gyermek klub alakult, ahol 6sszejonnek,
beszélgetnek, jatszanak, megosztjak informacioikat, ismereteiket. Gondolom,
idével folyamatosan bdvil majd a kor, masok is csatlakoznak a csoporthoz, és
tobb csaladnak lehet segiteni, ha latjak az eredményt. Az ilyen Gsszejovete-
leknek, a jo példaknak erés motivald hatasa van, mert az Gjfajta gondolkodas
lancreakcié-szerGen terjed: .hogyha nektek sikeriilt, akkor nekiink is fog”. Es
ez volt a modellprogram igazi célkit(izése, hogy mind a fiatalokban, mind a csa-
ladban, a tagabb kornyezetben valtozzon a fogyatékos fiatalok jovojével kap-
csolatos gondolkodasmad. Kellenek az Gttordk, akik mutatjak az iranyt!



agy utlat tettem meg
kilométerben és életvitelben

ELETMODVALTAS AZ EGESZ CSALADNAK

Gyermekként a Heves megyei Heves varosban éltem, akkoriban majus el-
seje nagy Unnepnek szamitott. Mi csak Ugy neveztiik, hogy ..sdr-virsli feszti-
val”, ahol a csaladok dsszejottek és kikapcsoldodtak. Emlékszem, 1988-ban a
csaladi majalis utani masnap arra ébredtem, hogy nagyon faj a jobb bokam.
Hétéves voltam, els6 osztalyos tanuld és makkegészséges, igy arra gondol-
tunk, hogy biztosan a felvonulaskor erdltettem meg. Amikor a fajdalom parnap  Kozma Ménika
mulva sem mult el, a haziorvos elkuldott kilonb6zd vizsgalatokra, majd be-  szocislpedagdgus,
fektetett az egri kérhazba. Onnan azzal bocsatottak haza, hogy valoszinlileg  atréning motivacics
rheumatoid arthritisem, azaz sokiziileti gyulladdsom van. Budapestre iranyi-  eldaddja

tottak az Orszagos Reumatoldgiai és Fizioterapias Intézetbe (ORFI), ahol én vol-

tam a szazadik regisztralt reumas gyermek. A betegség hatalmas életmaodval-

tasra kényszeritett nemcsak engem, hanem a sziileimet is, akik tragédianak

élték meg a hirt, hogy soha nem fogok meggyogyulni, meg kell tanulnom ez-

zel a korral egyiitt élni.

SZULEIM MINDEN KOVET MEGMOZGATTAK,
HOGY VISSZAKERULJEK A REGI ISKOLABA

Sokat fekiidtem kdrhazban, Ujratanitottak jarni. Sziileim tdmogatoé szereteté-
nek koszonhetéen azonban semmiben nem szenvedtem hianyt. Anyukam fel-
mondta az allasat, hogy ezentdl velem torédjon, apukam pedig minden mun-
kat elvallalt, még gylimolcsost is telepitett a csalad, hogy mérsékelje a hirtelen
jott anyagi terheket. Egyediili problémat az iskola jelentette, ahova nem akar-
tak visszavenni, legnagyobb elutasitassal a sajat osztalyfonokom részérol ta-
lalkoztam. Kozolte: nem szeretné, ha én ebben az iskolaban maradnék. Szile-
im azonban minden kdvet megmozgattak, hogy ne az otthontél tavoli Petd Inté-
zetben tanuljak, hanem a régi kdrnyezetembe keriiljek vissza. Segitett a keze-
l6orvosom véleménye is, aki szerint én egyenrangu vagyok a didktarsaimmal,
semmilyen kiilonleges banasmodot nem igénylek, kizardlag a testnevelésorat
kell kihagynom, hogy kiméljem az iziileteimet. Halas is vagyok sziileimnek a hi-
hetetlen elszantsagukért!



MEGERINTETT A ,,SEGITSUNK MASOKON” ESZME

Beteg gyermekként nyolcadik osztalyban kdtelezd volt palyavalasztasi tanacs-
adason megjelennem. Budapesten a bizottsdg megallapitotta, hogy semmi-
lyen szakma nem jchet széba, mivel nem vagyok terhelhetd, csak gimnazium-
ban gondolkodjak. A kdrhazi évek alatt az ORFI-ban délutanonként tanar fog-
lalkozott velem, igy soha nem kényszeriltem arra, hogy osztalyt ismételjek,
vagy kiilonbozeti vizsgat tegyek. Hétvégén hazaengedtek, ilyenkor az osztaly-
tarsaim elhoztak a leckét, hétfdn vittem Pestre és tanultam a tanarral. Heve-
sen van gimnazium, ahova érommel felvettek, az igazgato biztatta a sziileimet:
mindent megoldanak, nem kell attol félniink, hogy barmiféle negativ szem-
lélettel talalkozunk majd. A varosban mikodstt a Mozgaskorlatozottak He-
ves Varos és Vonzaskorzetének Egyesiilete, ahol a betegség elsé pillanatatol
tag vagyok. A szervezettel vald kapcso-
lat jot tett a szlileimnek, mert az elndk-
tél nagyon sok lelkier6t kaptak a nevelé-
semhez és az egész helyzet elfogadasa-
hoz. Rajtuk keresztiil jutottam el 6t al-
kalommal a Bice-Bdca Alapitvany tabo-
raba is, ahol nagyon jé baratsagok szi-
lettek. Megérintett a ,.segitslink maso-
kon” eszme, és érettségi utan jelentkez-
tem az egri Eszterhazy Karoly Féiskola
szocialpedagodgia szakara.

MILYEN JO ONKENTESKEDNI!

SMINKMUVESZ LETT

Eger Hevestdl 6tven kilométerre helyez-

A Philadelphidban élg Jessica Ruiz sminkmiivész lett. A 27 kedik el. Mozgassériiltként nem egysze-
éves ng arthrogryposis betegségben - iziileti merevség - ri reggel koran kelni, bebuszozni, dél-
szenved, kerekesszékkel kizlekedik, és a kezeit is alig tud- utan visszajonni. gy 6nallésodtam. Eniis
ja hasznalni. Mégis megtanulta, hogyan készithet tikéle- olyan életet akartam, mint a korombe-
tes sminket vendégeinek a fogai kdzott tartott ceruzaval és li fiatalok és a sziileim elengedtek, mert
ecsettel. , Az elsd kliensem kényelmetleniil érezte magat, biztak bennem. Nagy sziikségem volt
de hamar megszokta a fura technikat, sat, kiildnleges él- erre. Fdiskolasként megtapasztalhat-
ménynek tekintette” - mondja Jessica. A videé megtekint- tam, milyen kollégiumban élni, bulizni,
hetd: https://www.youtube.com/watch?v=2324051dShY milyen az elsd szerelem. 2005-ben le-

diplomaztam, de az allamvizsgam el&tt
egy honappal szivinfarktusban varatla-
nul meghalt az apukdm. Tudtam, hogy
most rajtam a sor, nekem kell segitenem a csaladnak, hiszen annyi sok jét kap-
tam t6lik, mindenben tdmogattak. Hazakoltoztem, munkat kerestem, persze
az iskolakban nem sikeriilt elhelyezkednem. Nem akartam otthon tlni, ezért
felajanlottam az egyesiilet elnokének - akkor mar 0j ember vezette - a segit-
ségemet. Fizetni ugyan nem tudtak, de jol j6tt nekik a szamitdgéphez érté friss
diplomas. En meg azt értékeltem, hogy talalkoztam a sorstarsakkal, kapcso-



latokat épitettem, igy hasznosnak éreztem magam. Milyen j6 onkénteskedni,
mert egy évvel kés6bb az egyesiilet megkapta az akkreditaciot, és allami bér-
tdmogatassal felvettek. Pénzt kerestem, a végzettségemnek megfelelé6 mun-
kat lattam el, éreztem a megbecsiilést. Megalakitottuk az ifjisagi tagozatot,
és amikor a MEOSZ-ban egyre tobb ifjusagi vezeto lett, kiilonboz6 képzések-
re jartunk. Ezek mind-mind raktak ram azt a tudast, amivel masoknak segi-
teni tudok.

TANULJ MEG EGYEDUL TALPON MARADNI!

Parom, Balazs Gyulan élt, én Hevesen, amely kétszaz kilométer. Az ifjusagi ta-
gozat hozott 6ssze minket. Ki koltozzon a masikhoz? Végiil én adtam be a dere-
kam, amit azdta sem banok. J6tt a masodik nagy levalasom a csaladrol, amikor
Gyulara koltoztem. Anyukam féltett, sot félt a mai napig, de nem beszélt le réla,
latta, milyen boldog vagyok. El6szor a parom sziileinél laktunk, majd vasarol-
tunk egy hazat, feldjitottuk, akadalymentesitettiik, mert Balazs kerekesszékes,
és nekem is jo, ha nem kell sokat lépcséznom. Nyar ota mar kettesben éliink a
sajat hazunkban, lassan a gyermekvallalas is széba keriilhet. Jelenleg a Moz-
gaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiiletében dolgozom: ifjisagitagozat-ve-
zet6 vagyok, emellett sorstarsi és rehabilitacios tanacsado, mert igen magas
létszamban foglalkoztatunk megvaltozott munkaképességl embereket. A be-
tegségem hulldmokban tér ram, vannak nagyon j6 id6szakaim, segédeszkoz
nélkil kozlekedem. Persze par hdnapig én is hasznaltam kerekesszéket. Uto-
lag mar Ugy fogom fel, hogy ezzel is tobb lettem: tartunk iskolakban esélyora-
kat, vagy ha sorstars fordul hozzam tanacsért, a sajat életembdl meritett ta-
pasztalatokkal tudok segiteni. Ugy érzem, szerencsés vagyok, mert a munka-
ban és a maganéletben is elértem, amir6l fiatalon csak almodni mertem. Ezen
az Uton megyek tovabb, hogy a tobbi almom is valdra valjék.



célokért nekem kell
megdolgoznom

Janosa Leonetta
egészségiigyi
szervezd, a tréning
motivacids eldaddja

20

A HITEM HAJT ELOGRE

Sériltként jottem avilagra, édesanyam ikerterhessége alatt mar latni lehetett,
hogy probléma lesz veliink, a testvérem nem is fejlodott ki teljesen, sajnos hal-
va sziiletett. Kiskoromban hat komoly m(téten estem at, mire elértem a fel-
nottkort ez a szam tizenharomra emelkedett. A Pet6 Intézetben voltam 6vodas,
ott tanitottak meg bottal jarni, viszont késdbb integralt iskolaban tanultam. A
gyerekek elfogadtak, sosem éreztem, hogy kirekesztenének. Orvosnak késziil-
tem, de a kémiaval nem voltam tul joban. Végil mégis a Semmelweis Egyetem-
re keriltem, egészségiigyi szervezd szakon szereztem diplomat 2016-ban. Az
egyetem nehezen indult, minden idegen volt, a varos, az emberek, a kollégiumi
szobatarsak, a csoporttarsak. Gimnazistaként Gydrben jollehet 6nalld voltam
a kollégiumban, de mégiscsak féléranyira, Gyérszemerén laktak a szileim,
barmikor hazaugorhattam. Budapesten hirtelen csoppentem bele mindenbe,
és kellett sajat labra allnom. A didkokkal hamar megtalaltam a kdzds hangot,
de a kozlekedési problémak miatt néhanyukat elveszitettem. Az egyetem ki-
6nb06z6 objektumai kozott hatalmas tavolsagok vannak, és én autéval jartam,
mert gyalog nem tudtam volna idében atérni. Az évfolyamtarsaim mindenhova
egylitt mentek, elkezdtek klikkesedni, és én nem talaltam meg a csapatot, aho-
va beillettem volna. Bar mindenkivel joban voltam, mégis zavart ez a helyzet,
ezért olyan elfoglaltsagot kerestem, amivel hasznosnak éreztem magam: be-
keriiltem a hallgatoéi onkormanyzatba, illetve az instruktorok kozé, akikkel se-
gitettem az elséévesek beilleszkedését. Szerencsére a névérem is Pesten ta-
nult, téle barmikor kérhettem segitséget. A sziikség azonban ravitt arra, hogy
mindenhez hozzaedzddjek.

JOSZOLGALATI MUNKAT VEGZEK

Egy LEO-klubot vezetek. Mi a LIONS jészolgalati szervezet ifjusagi tagozata va-
gyunk, Budapesten négy klub miikadik. Altalaban gimnazistak és egyetemistak
csatlakoznak hozzank, nem pénzzel segitjiik a raszoruldkat, hanem a szabad-
idnket ajanljuk fel. Evek dta szerveziink programokat a Mozgasjavité Altala-
nos Iskola didkjainak, és a Did Gyermekotthonba is rendszeresen jarunk, ahol
fogyatékos és szocialisan hatranyos helyzetl gyermekek élnek: jatszunk ve-
lik, kézmives foglalkozasokat tartunk. Nagyon oriilnek, amikor megjelentink.



Sokadik éve gy(jtiink élelmiszert a Magyar Elelmiszerbank Egyesiiletnek. A
hétvégén egyébként orszagos talalkozot tartottunk, melyet mi szerveztiink. A
munkabol mar a parom is kivette a részét. A hatvan résztvevé az orszag leg-
kiilonboz6bb helyeirdl érkezett, nekiink kellett elszallasolnunk, kiszolgalnunk
Gket, volt programunk bdven.

BEKERULTEM A DIVAT VILAGABA

Szabadidémben modellkedem. Az Ability Fashion egy civil kezdeményezés, azt
szeretnénk bemutatni, hogy a fogyatékossaggal éléknek is helyiik van a divat
vildgaban. Ok is lehetnek csinosak, divatosak, igazi ndk. Mindig az volt a mot-
tdm, hogy a mozgassériiltség nem betegség, hanem életstilus, barmit ki lehet
hozni ebbdl, csak meg kell tanulni egyiitt élni és nem visszaélni vele. Aprilis-
ban divatbemutatot tartottunk volna a Hilton Budapest Szallodaban, de Ugy néz
ki, hogy atcsuszik juniusra, mert meghosszabbitottak a sérilt gyermekek raj-
zait, festményeit felvonultato kiallitast, és mi leszlink a tarlat zaréeseménye.

A MAGANELETBEN IS TOVABBLEPTEM
AZ ONALLOSAG FELE

Tavaly kardcsonykor sajat lakasba koltéztem Ujpesten, a parom is feljétt
Fertészéplakrol, ahol a nagysziileivel élt. Kilenc éve ismerjiik egymast. Mind-
ketten vesebetegségben szenvediink, Pécsre jartunk kezelésre. Emiatt minden
évben a Fecskepalotaban taboroztunk Ganton (a Fecskepalotat tobb civil szerve-
zet bevonasaval a Bice-Bdca Alapitvany segitségével épitették a sériilt csaladok-
nak, a szervezésben oroszlanrésze volt dr. Abrahdmné Gydrok Margit elsé elnéknek
- a szerk.] egy alapitvany jovoltabol. Itt talalkoztunk minden oktdberben, aztan
baratok lettiink, majd kialakult egy négyfés barati tarsasag. Masfél éve alko-
tunk egy part. J6 paros vagyunk, mert Dezs6 valamilyen szinten az ellentétem:
én folyton porgok, 6 meg nagyon nyugodt! Neki is nagy valtozas, hogy mostan-
tol Budapesten él, és az is fontos a kozérzetének, hogy talalt munkat Obudan, a
Fézelékfald Etelbarban. Lesz-e eskiivé? Vannak ilyen terveink, de megbeszél-
tiik, hogy el8tte kiprobaljuk, mennyire megy az egyiittélés. Ugy tiinik, joL!

A SZULEIM AZT NEVELTEK BELEM,
HOGY BARMIT ELERHETEK

Azt tapasztalom, hogy nagyon sok mozgassériilt ember visszahlUzoédik, mert
nincs elég onbizalma. Kiszirok magammal, ha otthon ldk, és csak sajnalom
meg sajnaltatom magam. Persze az ép emberek kozott is akadnak szép szam-
mal, akik nem tudnak mit kezdeni az életiikkel. Nagyon sokat szamit, milyen
kornyezetben ng fel az ember, mit kapott élete folyaman. En iszonyatosan ha-
las vagyok a csalddomnak, mert gyermekkoromtol azt nevelték belém, hogy
barmit elérhetek, amit akarok. Mindenben tdmogatnak, de a célokért nekem
kell megdolgoznom, mint a névéremnek, aki teljesen egészséges. Masok meg



inkabb burokban tartjak a sérilt gyermekiiket: jaj, csak ne érje semmi nega-
tivum, van Ugyis elég baja szegénynek! De akkor nem fejlédik, nem tanul a hi-
baibol! Nem mondom, hogy engem soha senki nem csufolt, de sokkal jobban
megviseli az embert, ha ilyennel csak felnéttkoraban szembesiil. Gyermek-
ként azt lattam, hogy én vagyok a kisebbség, pedig a Petd Intézetben Ugy tint,
mintha mi lennénk a tobbség. Amikor kikeriiltem, minden megvaltozott, ne-
kem kellett alkalmazkodnom. Am ettSl még élhetek olyan ték jo életet, mint
egy egészséges ember, nem igaz?

Nemrégiben hosszan beszélgettem a sziileimmel arrdl, mit éltek at, amikor
.kiengedtek” otthonrol. Elmondtak: rettentéen féltettek, de arra nagyon tgyel-
tek, hogy ne mutassak ki. Es ezt jol tették, mert ha azt latom, hogy izgulnak,
felmeril benniik, hogy kudarcot vallok, talan valéban feladom. Nagyon biztak
bennem, hogy beleedzdddm az Uj életbe és befejezem az egyetemet. Engem
nagyon motivalt, hogy hittek bennem, mar csak ezért is kitartottam. Persze
nem valdsitottam meg minden almomat, hiszen eredetileg orvosnak jelentkez-
tem. Talan, ha jobban rahajtok, sikeril. Akkor még nem voltam ennyire céltu-
datos, mint most. Azdta sokat fejlédott a sze-
mélyiségem.

MOST LETTEM ONMAGAM

Tavaly szeptemberben elkezdtem a Pazmany
Péter Katolikus Egyetemet, mert egészség-
gyi joggal szeretnék foglalkozni. Jelenleg az
Uzsoki Utcai Kérhazban dolgozom, de aprilis-
tél mar az ASSECO Central Europe Magyaror-
szag Zrt.-n belll az egészségligyi informatika-
val foglalkozoé Globenet lizletdg csapatat erdsi-
tem, ahol gyakornok voltam. Nagyon szerettem

AZ INTERNET ott dolgozni, de akkor nem tudtak teljes mun-
CSILLAGA kaidében felvenni. Amikor eljottem, azt érez-

tem, hogy egyszer még visszakerilok. Egy ho-
Az indiai szdrmazasu Sparsh Shah ot és fél perces nappal ezelétt felhivtak, hogy volna-e kedvem
videdja meghdditotta a vilagot, amelyen Eminem visszamenni, mert hianyzom a csapatbol: var-
Not Afraid (Nem félek) cimii dalat énekli: mar ko- na ram egy konzulensi allas. Teljesen odavol-
zel hétmillioan nézték meg. A New Jersey-ben éld tam az oromtol! Most lettem 6nmagam, valtam
12 éves kerekesszékes fid - ritka oroklodd csont- szabadda. Mar senki nem mondja meg nekem,
betegségben szenved - igazi tehetség. Nemcsak mit és hogyan csinaljam, végzem a kotelessé-
énekel, hanem zenét komponal, verseket, novel- geimet.

lakat ir, fellép kozosségi eseményeken, sot, mar
radidban és televizioban is bemutatkozott miisor-
vezettként. A videé megtekinthetd: https://www.
youtube.com/watch?v=CqwzIMUt90M
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7 eletre neveltek a szuleim

KOZOSSEG ES ONALLOSAG

Masfél éves voltam, amikor izomsorvadast diagnosztizaltak nalam, hamar ke-
rekesszékbe keriiltem. Ennek ellenére sziileim mégsem tartottak véddburok-
ban, kiskoromtoél arra térekedtek, hogy mielébb 6nallé legyek. Apukdam meg-
kovetelte télem, hogy az asztalnal rendesen iiljek, ne folyjon a nyalam, helye-
sen hasznaljam a kanalat, estére elpakoljam magam koril a jatékokat. Azt kel-
lett tennem, mint minden gyermeknek. Athivtak az utcankban laké gyermeke-
ket jatszani, nyaron taborba kiildtek, hogy kozosségben legyek, mert az altala-
nos iskolat magantanuloként végeztem el. Bevontak a hazimunkaba is: anyu-
kamnak segitettem tésztat gyurni, apukamnak fiivet nyirni, figyeltem, hol ha-
gyott ki egy-egy flicsomaét. Iszonyl j6 érzéssel t6ltott el, hogy a hasznomat ve-
szik. Soha egyetlen percig nem éreztem, hogy én mas vagyok. Az életre akar-
tak nevelni.

A SZULEIM HAGYTAK
KILEPNI A ,FENYRE”

Hetedikes-nyolcadikos koromban mindenben negativumot lattam. Nem értet-
tem, miért kell itthon tanulnom, miért kivételezik velem a tanar, a versbél el-
mondom az elsé két sort, és maris megkapom az 6tdst. Talan buta lennék?
Nem, csak konnyiteni akart, de én nem kértem. Nem vezet j6ra, ha nem a va-
lodi teljesitmény utan osztalyoznak. A sziil6k is sokszor azzal tesznek rosszat
gyermekiiknek, ha mindenért agyondicsérik: firkalmanyat gyonyor( alkotas-
nak titulaljak. Ugy érzik, hogy a pozitiv élményhianyt kompenzalniuk kell. Ezzel
romboljak az értékrendjét.

Szolnokon nem talaltunk akadalymentes kozépiskolat, a Mozgassériilt Embe-
rek Rehabilitaciés Kézpontja (MEREK)] pedig csak 6nellato fiatalt vett fel, igy ti-
zennyolc éves koromig nem is tanultam. Nem volt kozdsségem, a fitik nem vet-
tek észre, Ugy éreztem, itt a vildg vége. Aztan egy nap atfordult valami, és on-
nantdl kezdve mindent elkdvettem, hogy jobba tegyem az életem. Akkor mar
elektromos kerekesszékkel kozlekedtem, és kijartam az utcara sétalni. igy is-
merkedtem meg egy csapat fiatallal, akik befogadtak. Innentdl lavinaként in-
dult el az az élet, amelyrdl almodtam: lett baratom, a fiuk kezdtek felfigyel-

Dienesné Nagy
Krisztina andragdgus,
életvezetési
tandcsadd, a tréning
motivécids eldaddja
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ni ram, buliba jartam, ha nem akadalymentes helyre mentiink, felvittek. Nem
éreztem, hogy én mas vagyok, csak vannak koriilmények, melyeket masok se-
gitenek athidalni.

Egy évre egy nyiregyhazi iskolaba keriiltem, ahol végre kiprobalhattam ma-
gam. A tanarok nem kivételeztek velem, mégis nagyon jo jegyeket kaptam. Az
osztalyfénokom arra batoritott, hogy folytassam a tanulast. Szolnokon beirat-
koztam a dolgozok gimnaziumaba, majd két év-
vel kés6bb atjelentkeztem az Addetur Alapit-
vanyi Gimnazium és Szakképzd Iskolaba, mi-
vel felvettek a MEREK-be. Fura volt, hogy csak
sorstarsak vesznek koril, mert integralt kor-
nyezetbdl jottem. Tobben megszéltak a hata-
rozottsagomért, az onallésagomért, a vagany-
sagomeért. Kérdezték is: nem bantanak a kon-
certen, a buliban? Miért bantananak? Meg-
néznek, de ennyi! Néha valéban vad dolgokat
mdveltem, példaul a metré mozgdlépcsdjén
elektromos kerekesszékkel mentem le, de so-

NEM 1 F‘TF7]K sem lett bajom. Ugyanazokat a dolgokat akar-

tam megélni, mint barmelyik fiatal. A szile-

AZ A SZ(,)a HOGY NEM! im engedtek kilépni a .fényre”, hagytak, hogy

A 26 éves texasi Zack Ruhl olyan ritka csont- sok mindent kiprdbaljak, de hozzatették, ha
rendellenességgel sziiletett, melynek kovet- gond van, azonnal szdljak, segitenek. Nagyon
keztében a labait amputdlni kellett, igy kéz- jolesett ez a bizalom, soha nem éltem visz-
zel végzett mindent. Felsdtestét hihetetlen md- sza vele, ugyanakkor kellett, hogy elkovessem
don kigyirta. Mar iskoldskoraban felvette a ver- a sajat butasagaimat, mert kiilonben azt érez-
senyt az ép didktarsaival. ,Barki, aki valaha is tem volna, hogy mas vagyok.

azt mondta nekem, hogy nem tudok valamit meg-
tenni, bebizonyitottam, hogy téved. Kemény ta- A TANULASBAN NINCS
nar vagyok, az egyetlen sz6, amit nem enge- VESZTENlVALé

dek meg az edzéteremben, az, hogy »nem«. Ilyen
sz0 nem létezik. Kerekesszékben is van remény.” A féiskola el6tt elvégeztem egy egyéves gra-
fologiai tanfolyamot. Budapest masik végé-
be jartam, egyediil kdzlekedtem tobbszori at-
szallassal, masfél drat utaztam oda, masfelet
vissza. Mindent meg kellett terveznem. Elveztem, hogy valédi kérilmények
kozott tanulhatok, szép élményeket kaptam itt, egyetlen napot sem hagytam
ki, még szakadd hdoban is mentem iskolaba.

Gyermekkorom odta foglalkoztat a belsé lelki békém. Gyakran iltem kint a te-
raszon és figyeltem a jardkel6ket: vajon hova sietnek, miért szomorutak az idés
emberek, mi lehet a bajuk. Aztan lattam, mennyire megnyugszanak, amikor
Osszetalalkoznak valakivel, aki rajuk mosolyog, vagy valt velilk néhany kedves
szot. Valahol akkor dontsttem el, hogy segiteni szeretnék azembereknek. Pszi-
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chologusképzést azonban nem inditottak levelez6 tagozaton, nappalira viszont
nem tudtam volna bejarni, ezért igyekeztem minél kozelebbi teriiletet valasz-
tani. Andragdgia szakon végeztem (felnéttképzés tudomanya - a szerk.] a Zsig-

mond Kiraly Féiskolan. A sziileim nem szoéltak
bele a palyavalasztasomba, azt mondtak, min-
denben mellettem allnak, hogy valdra valjanak
az almaim. Edesanyém azért szerette volna, ha
mivészi palyara megyek, mert j6 a kéziigyes-
ségem és szépen festek, de én nem éreztem,
hogy abban ki tudnék teljesedni. Hobbiszin-
ten ma is festek. A gimnaziumi tanarok ugyan
azt javasoltak, hogy legyek inkabb informati-
kus, de én elég makacs voltam, hatarozottan
kidlltam az eredeti elképzelésem mellett. Az-
Ota képzett life coach (életvezetési tanacsadd)
is vagyok. Nem tanacsot adok a hozzam fordu-
loknak, nem mondom meg, mit tegyenek, hogy
megvaltozzon az életiik, hanem beszélgetés-
nek a megoldasra. Sokszor tapasztalom, hogy
a mozgassérilt emberek tobbet foglalkoznak
azzal, mit nem tudnak megtenni. Mindenkinek
van olyan, amit jol csinal. Azt kell tovabbfejlesz-
teni. A tanulasban nincs vesztenivalo.

SZERETNENK KICSIT
ELVEZNI AZ ELETET

A fdiskola utolso évében Ugy nézett ki, hogy egy
cseredidkprogram keretében kijutok Daniaba
tanulni, de kdzben megismerkedtem a férjem-
mel. Hazakoltoztiink a sziileimhez Tdszegre, és
a diploma utan inkabb azzal foglalkoztam, hogy

ANGLIA EGYIK

LEGJOBB
FKSZERESZE

Annette Gebbedi gyonydrii gyémantgyiiriiket, fiil-
bevaldkat és vékony karkotoket készit annak el-
lenére, hogy ujjak nélkiil sziiletett. A 49 éves ék-
szerész munkai tobb ezer dollarba keriilnek. , Az
ékszerkészités nagyon finom munka, sokan nem
is értik, hogyan vagyok képes minderre ujjak nél-
kiil"- mondja. Gebbedi a legjobb londoni meste-
rektol tanult, ma 6 az egyik legtehetségesebb ék-
szerész.

a paromnak talaljak allast, az 6 életét kezdjem rendbe tenni. Négy éve haza-
sodtunk 0ssze. A sziileim gyermekkoromban megtanitottak arra, hogy a zseb-
pénzemmel jol gazdalkodjam. igy a félretett tékémbdl vettem Szolnokon egy
lakast, ezutan kezdtem el a sajat onmegvaldsitdsommal torédni. Mi a jove? Az
elmult két évem nagyon hajtds volt, most szeretnénk kicsit élvezni, amit meg-
teremtettiink: utazgatni, és lakasfelujitas is var rank idén. Talan egyszerjé len-

ne csaladi hazban élni, vagyunk egy erdei kunyhora!

25



Onismeret uj utakon

Madardsz Hajnalka
onismereti tréner
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FEJLODESRE, VALTOZASRA 0SZTONOZ

A Pedagégiai Lexikon szerint a JATEK olyan viselkedésként értelmezhets,
amelyben a magasabb rend( él6lény sajat maga elé allit akadalyokat, és ezzel
sajat maga szabalyozza az 6romszerzés mértékét. igy onként vallalt, 5nmaga-
ért valo, energetizald, azaz komoly szerepe van az egészséges lelki egyensuly
kialakitasaban. A jatékok mind élményekben, mind pedig a testi-lelki fejlédé-
slink érdekében is fontos szerepet toltenek be.

A Spirit - a LélekTarsas onismereti tarsasjaték a hagyomanyosbol indult ki, de
tullépett annak keretein, mert alkotdi hisznek abban, hogy meglévé vildgunkat
is lehet mas szabalyok szerint mikaddtetni. A LélekTarsas fejleszti az onisme-
retet és a kommunikaciot, segiti a kapcsolatteremtést, erdsiti a kozosségi 6sz-
szetartozast. Megtanit jol kérdezni és valaszolni, sajat belsé hangunkra és ma-
sokra figyelni, szembesiilni, és masok tiikrébe belenézni. Teret ad, hogy felval-
laljuk és megéljiik érzéseinket. Leképezi jelenlegi helyzetiinket, ravilagit el-
akadasainkra és korlatozo hiedelmeinkre, Utmutatast nyujt, hogy tudjunk val-
toztatni, és megerdsiti belsd értékeinket. Ez, a mar megjelenésébenis kiilonle-
ges magyar fejlesztés( jaték Uj utakat nyit az onismeretben. Mikdzben eléhoz-
za jatszani szeretd gyermeki énlinket, finoman vezet belsé vildgunkban, és se-
git megtalalni a jaték elején feltett sajat kérdésre a sajat valaszokat. A tarsas
formajat hasznalja, de egyben tulis lépi annak kereteit, joval tobbet ad. A jaték-
ban nem kell magunkat gy6ztesek és vesztesek taborara osztani, mert valoja-
ban nem egymas verseny-, hanem egymas jatékostarsai vagyunk. Segit meg-
tapasztalni, hogy személyes sorsunkért, gondolatainkért és érzéseinkért mi
vagyunk a felelések. Emellett egyéni gyarapodasunk és fejlédésiink a kozos-
séget is gazdagitja és emeli. Képes onismeretre, fejlédésre, valtozasra és vi-
lagjobbitasra 6sztonozni. Azzal, hogy a sajat életiinket tisztabban, tudatosab-
ban és életterviinkkel harmoniaban éljiik, mar rengeteget tettiink magunkért
ésavilagért. Mert ha rendet teszlink beldl, kiviil is rend lesz. Folyamatosan ér-
keznek az inspiraciok a fejlédéslinkhoz, ha figyeliink, észre is vessziik ezeket a
segitségeket. Ha ehhez még hozzatessziik azt is, hogy a jaték élvezet, az Ut tele
van csodakkal, akkor igazan jol tudjuk érezni magunkat - a jatékban és az éle-
tinkben is.



MOTIVACIO JATEKOS ONISMERETTEL

Az onismeret fejlédése a hivatas, a munka és az onallé élet vonatkozasaban
is tdmogatod eszkoz tud lenni. Akkor is, ha nincs dontés, akkor is, ha a dontés
felvallalasaban és megélésében valik sziikségessé a cselekvés. Valddi 6nma-
gunk megismerése valamilyen szinten mindenki szdmara érdekes, megvala-
szolandd kérdés. Van, akinek mindennapi életéhez ad kisebb segitséget, van,
aki hosszabb tavu terveihez, vagyainak megvalésitasa miatt érzi fontosnak on-
maga megismerését és fejlesztését, korlatainak felismerését és lehetéségei-
nek kiterjesztését. Minden ember mas és mas, éppen ezért mindenkinek mas
és mas megoldasa, valasza van az életében felmeriild, megoldando feladatok
tekintetében. Vannak kiilonb6z6 eszkozok, melyek segitséglinkre vannak a va-
laszok megtalalasaban.

A SZEMELYES ELMENYEK TUDNAK
NAGY HATASSAL LENNI

A LélekTarsas jatékok kisérése és sajat dnismereti utunk tapasztalata alapjan
a személyes élmények tudnak igazan nagy hatassal lenni életlinkre. J6 megis-
merni egy masik ember sikertorténetét, tudni, hogy mas mit tett meg egy-egy
eredmeényért, viszont teljesen mas hatasa van egy személyes sikerélménynek,
felismerésnek, sajat magunk altal elért eredménynek. Az altalam szervezett és
kisért események élményalapuak, alapvetéen az egyén korabbi tapasztalata-
inak, érzéseinek és vagyainak kozotti 0sszefliggések megértésén, megélésén
alapul - élményszerien. Eldszeretettel vonok be kiilonbozé eszkozoket és ak-
tiv tevékenységeket a jaték folyaman, lehetéség szerint az adott személyre, il-
letve csoportra szabva. Lehet, hogy egy jo beszélgetés, egy mese, egy elgondol-
kodtatd feladat, egy sikeres alkotas ad élményt, amely lehet pozitiv és negativis.

Egy fogyatékos fiatal és csaladja szamara az onismeret Utjat, az onfejlesztést
az életkorilmeényeik adta kihivasok miatt kifejezetten lényeges és kiemelt fej-
6dési eszkdznek érzem. Egy mas, komplexebb néz6pont megismerése Uj él-
ményekkel, tapasztalasokkal egésziti ki a résztvevé énképét, melynek tovabb-
fejlesztése, kiteljesitése hosszu tavon pozitivan hat a résztvevé mindennapjai-
ra, az egész életére.

A jatékos foglalkozas tobbféle modon, igény és lehetdség szerint alakithato:
KORTARS-SORSTARS CSOPORTOS/PAROS alkalom esetén a hasonlé élet-
helyzetet megélt tarsak tudjak azt a tdmogatast megadni, mely elvezet a sajat
megoldasok felismerésében;

CSALAD-SORSTARSAK CSOPORTJA a sziilékkel kozos tapasztalasok, megér-
tések egyiittes hatasa els6sorban a kommunikacid, illetve a kapcsolodas meg-
élése szempontjabdl tud valaszokat adni;

FIATAL-SZULG PAROS beszélgetések soran a megteremtett koriilmények olyan
mélyebb valaszokat segitenek eléhozni - személyes jellegébdl adéddan -, ame-
lyek csaladi kapcsolatukra és egyéni életiikre is elémozdité hatassal tud lenni;
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EGYENI KISERES esetén a valaszok egyénre vonatkozéan, személyes, minden-
t6l és mindenkitdl fliggetlen irdnyba indulhatnak el, mindenféle megfelelési
vagy nélkil.

A lényeg Ugyis a mindennapokban dél el: minden azon mulik, hogy a jatékban
részt vevok a megérkezett és megértett valaszok utan az elsd lépéseket meg-
tegyék. Az onismeret Utjan el lehet indulni, lépésrol épésre, de aki nem teszi
meg, soha nem is érkezik meg.

A SZULOK TAMOGATASA NELKULOZHETETLEN

A ,sorsforditd” tréning mindharom helyszinén - Békéscsaba, Budapest, Szol-
nok - érdeklddd, nyitott, befogadd hozzaallassal talalkoztam a résztvevok ré-
szér6l, mely idedlis alap az 6nismeret Gtjan. Minél korabban kezd dnallésodni a
fogyatékossaggal él6 gyermek, fiatal, annal konnyebben valtozik és fogadja el a
valtozast. Sziileik altal legtobbszdr mar ratalaltak egy-egy olyan Gtletre, amely
a sorsforditasban, a valtozasban, a fejlédésben segiteni tudja, de nem feltétle-
nil latjak és értik meg ezek valddi dsszefliggéseit. Jo és hatékony tdmogatas
lehet szamukra egy kiilsg, fliggetlen nézépont, emellett a jatékban korabban
még titkos vagyaikat is a felszinre engedik. Az 6sszefiiggések felismerését ko-
vetd lépés pedig a vagyott cél felé valo elindulas lehet.

A sorsforditashoz a sziilék tAmogatasa, egytittmkddése kilonosen nélkiiloz-
hetetlen a fogyatékos fiatalok esetében, hiszen ahogy valtozik a fiatal élete, Ugy
a sziléé is. Ki tudja, melyik valtozik meg el6bb? A felnéttek hozzaallasa és hite
jelentésen befolyasolja az onalld, teljes élet felé indulé fiatal torekvéseit. A szii-
6k részére az onismereti alkalmak segithetik az elvalas, az nallésodasi va-
gyak tdmogatasat és elfogadasat, illetve a pozitiv hozzaallas altal a lehetdsé-
gek és Uj nézépontok megélését, mely teljesebb életet eredményezhet sajat
maganak is.

A BATORSAG, A POZITiV LATASMOD ELERHETO

A jatékos forma minden résztvevé szamara szokatlan, de mégis konnyen val-
lalhatd folyamatot segit6 maddszert biztosit az onismeretben. A tréning jaté-
ka soran mint egy .felhivasi értesitésre” volt lehetéség. Emlékeztet6 arra, mi
mindenre képes a fiatal, és mi mindent tud a sziil6. Az dsszefliggések mesz-
szebbrél nézve pedig jobban lathatdak, a batorsag és a pozitiv latdsmod megél-
hetd, elérheté mindenki szamara. Valasztas kérdése. A folytatasban, az .élet-
Uton” valé elindulasban, majd azon valé tovabbhaladasban, azaz az élet adta
feladatok megoldasaban onmagunk, m(kddésiink megismerése és a sors-
tarsak, a csalad tdmogatasa, megértése és egylittmikodése egyiittes erével
tud igazan segiteni. Ahogy Kocsis Zoltan zongoramivész mondta: . A gyakorlas
messze tobb, mint mindennapi tevékenység. A gyakorlas életforma.”



zulok, gyermekek mondtak...

SzZULOK

e a tanarok nem nyitottak;

¢ a gyermekek nem kapnak kelld figyelmet;

e atanar sokszor visszaél a jogaival, nem a gyermektdl kell elvarni, hogy alkal-
mazkodjon hozza, mi, sziildk pedig kiszolgaltatott helyzetben vagyunk;

* nem azt kértem a tanaroktol, hogy kilonleges banasmaodban részesitsék a
gyermekemet, hanem ugyanannyi figyelmet kapjon, mint a tobbi tanulé az osz-
talyban;

* ne a tanulé igya meg annak levét, ha a pedagogus kiég;

¢ a tehetséges tanuldkkal nem tudnak mit kezdeni, pedig a j6 képesség gyer-
mekeink tobbre vihetnék;

e otthon Ujratanitjuk a gyermekiinket, 6rakat foglalkozunk vele, hogy potoljuk
mindazt, ami a tanar feladata lett volna;

¢ el kell magyarazni a tanaroknak, hogy sziikség van a gyermek dicséretére és
jutalmazasara;

¢ a gyermeknek tobb élményt, 6romet kell adni, Ugyis sok csalddas éri;

* vigyék el az iskolabdl, mert nem tud viselkedni;

¢ ha reggel meglatta a tanarnét, nem akart bemenni az iskolaba;

e nyaron a gyermekemnek nincs tarsasaga, mert a diaktarsai vidéken élnek.

GYERMEKEK

¢ azt mondtak: irjak gyorsabban, vagy tanuljak meg gépelni, hogy ne maradjak
le 6rokké a tobbiektdl;

nekem;

¢ tollbamondaskor nem varjak meg, amig leirom a szavakat, nem kapok tobb
id6t, nekem is ugyanannyi szoveget kell leirnom, mint az osztalytarsaimnak,
akiknek nincs bajuk a kezikkel;

e kiilon dltetnek, nem visznek el kirandulni, programokra, mert nem tudok vi-
selkedni, igy legalabb addig sincs gond velem;

¢ a tanar megmosdatott héval, mert kiabaltam, de azért kiabaltam, mert az
osztalytarsaim hdogolyodval dobaltak;

A}



e a tanarok leintik a nem mozgassériilt tanuldkat, hogy ne kérdezzék meg té-
link, mitdl lettiink mozgassériiltek;

e szeretnék minél hamarabb 6nalléva valni, hogy mehessek az osztalytarsak-
kal kirandulni, bulizni;

* nagyon szeretném kiprobalni a kerekesszékes kosarlabdat, kosarmeccsekre
jarok, almom, hogy egyszer eljussak Amerikaba, és élében lathassam a Chica-
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go Bulls egyik mérkdzését, nagy rajongojuk vagyok.

HASZNOS LINKEK

SPORT
Magyar Paralimpiai Bizottsag MPB)

http://www.hparalimpia.hu

Magyar Speciélis Olimpiai Szdvetség (MS0SZ)

http://specialolympics.hu/portal

Fogyatékosok Didk- és Szabadiddsport Szovetség
(FODISZ)

http://fodisz.hu

Fogyatékkal ELgk Sportszervezeteinek Magyarorszagi
Szivetsége (FMSZ)

http://www.fmsz.hu

SEGITOKUTYA

Magyar Terapids és SegitGkutyas Szovetség Egyesiilet
(MATESZE)

http://www.matesze.hu

NEO Magyar Segitfkutya Egyesiilet

http://segitokutya.net

PALYAZATOK

Fogyatékos Felstoktatdsi Hallgatdk Kozigazgatasi
Usztdndijprogramja

http://osztondijprogram.kormany.hu

Eurdpai Onkéntes Szolgalat (EVS)

http://www.afs.hu/europai-onkentes-szolgalat/

Fiatalok Lendiiletben Program (EVS)

http://www.mobilitas.hu/flp/evs/

Eurdpai Ifjusagi Portal

https://europa.eu/youth/HU_hu

Pdlydzatfigyeld

www.pafi.hu
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