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LAz Ur atnydjt egy nevet az angyalnak és elmosolyodik:

- Ennek az asszonynak adjunk egy sériilt gyermeket!

- Miért éppen neki, Uram? Hisz olyan boldog!

- Eppen azért! - mosolyog az Ur. - Hogy adhatnék fogyatékos gyermeket olyan
asszonynak, aki nem ismeri a nevetést? Kegyetlenség volna.... 0 az az asszony,
akit megaldhatok egy olyan gyermekkel, aki nem tokéletes. Most még nem tud-
Ja, de irigyelni fogjék 6t. Szamara egy kimondott sz6 sosem lesz természetes.
Egy lépésril se fogja azt gondolni, hogy apro. Amikor a gyermeke elészér mond-
Ja neki, hogy mamac, tudni fogja, hogy csodat latott. Megadom neki, hogy olyan
tisztan lasson, ahogy én a tudatlansagot, a gonoszsagot, az elditéleteket és le-
hetévé teszem, hogy ezek félé emelkedhessen. Soha nem lesz majd egyediil.
Minden napjan, élete minden percében mellette leszek, mert az én munkamat
fogja végezni, ugy, mintha itt élne mellettem.

- Es ki legyen a véddszentje? - kérdezi az angyal, és tolla megall a leveg6ben.
Az Ur elmosolyodik:

- Egy tiikér épp elég lesz.”

Erma Bombeck: The Special Mother
[részlet]






ELOSZO

A Bice-Béca Alapitvany a Mozgassériilt Gyermekekért huszongt éves évfor-
duldja alkalmas arra, hogy emlékezziink, 6sszegezziik a tevékenységiinket, az
eredményeket és a kudarcokat egyarant. Egy felel6sen gondolkodé szervezet a
mult tapasztalatait a kozosség jovojének alakitdsara hasznalja. Azon kézdsség
érdekében, amely életre hivta. Feladatunk, hogy a multban megtanultakat se-
gitségil hivjuk a jelenben egy eredményesebb jov6 érdekében. Alapitvanyunk a
mozgassériilt gyermekekért, fiatalokért jott létre, az 6 jovdjik épitését célozta
meg. A gyermeket a csaladjaval egyiitt szoros egységként segiti. Valljuk, hogy a
segités komplexitasa az egyetlen helyes megoldas. Nagy kihivas a fogyatékos-
sagbdl eredd hatranyokkal megtalalni azokat a lehet6ségeket, amelyek révén a
.korlatokon” atlépve teljesebb életet élhetnek. A mi kotelességiink ebben, hogy
mindenkit megfelelé mddon tdmogassunk: szolgaltatasokkal, informacioval,
tandcsadassal, érdekérvényesitéssel. A fentieken til még egy fontos célt td-
z0tt ki az alapitvany, nevezetesen: megmutatni a tébbségi tarsadalom szama-
ra a kozosségiink értékeit. Mert vannak komoly értékeink. Valljuk és hisszik,
hogy egyetlen szemléletmdd alkalmas a kiilonb6z6ségekbdl eredé megkiildn-
boztetés megsziintetésére. Nincs ép és fogyatékos, csak ember...

A konyv visszaemlékezik az alapitvany elmult huszonot évére: a varosokat, fal-
vakat jaro utazdtanarokra, hogy mar a legkisebbeknél elkezdjék az egyitt ne-
velést. Felidézi a gyermekek almait megvalésito farsangokat, a szeretetet, dle-
lést és az életre sz6ld élményeket adé tiszaligeti taborokat. Csodalatos ezekért
a gyermekekért, az 6 jobb jovéjiikért dolgozni!

Ajanlom a konyvet mindenkinek. Els6sorban az egykori Bice-Bdcas csala-
doknak, hogy egyiitt emlékezziink az elmult id6szak orémeire. De érdemes a
keziikbe venni azoknak az édesanyaknak és édesapaknak is, akik még nem ju-
tottak el a mi segitd kozosségiinkhoz. Es remélem, olyanok is belelapoznak
majd a kiadvanyba, akiknek csalddjaban ugyan nincs mozgassériilt kisgyer-
mek, am meglatjak, hogy a konyv minden oldala az alapitvany legfébb értékei-
rél szol, a gyermekekrél.

KOVACS AGNES
A KURATORIUM ELNOKE




SEGITO SZERETET

DR. CHIKAN CSABA, A BICE-BOCA ALAPITVANYT LETREHOZO MEOSZ AKKORI ELNOKE

AZ ALAPITVANY
CELJA:

HOGYAN LEHET

AZ OTTHONABA
IART GYERMEKB(L
ISKOLAS, MAJD
ONTUDATOS
TANULT, MINEL
ONALLOBB
FELNOTT.

- Méra Ferenc kis Bicebdcajanak térténete, a gyermekek idegenkedésbél se-
gité szeretetbe forduldsa adott Gtletet 25 évvel ezeldtt az alapitvany elnevezé-
séhez. A fogyatékossagot kevéssé ismer6 emberek sok-sok szeretettel valo-
sitottdk meg a Bice-Bdca taborokat és farsangi mulatsagokat. Fiatalok, id6-
sek, szakemberek, ,csak” segiteni vagyok, politikusok, mivészek és termé-
szetesen szllék sérilt gyermekeikkel toltotték meg a Petéfi Csarnokot, a
tiszaligeti ifjisagi tabor pavilonjait, fahazait. Szines mdlsorok, jaték, ajandékok
tomege hozott oromet a sériilt gyermekek és az 6ket nevel6 anyukak, apukak,
nagyszildk életébe. Mig a gyermekek jatszottak, kéziigyességiiket probalgat-
tak, szlleik a fogyatékossagrol, a jobbité lehetdségekrol hallgattak el6adast,
és cseréltek tapasztalatokat egymas életébdl. Soha nem lattam annyi kedves
és bajos, &m gondterhelt fiatal n6t, mint Tiszaligeten. Csaknem valamennyi-
en egyedil voltak gondjaikkal, vagyaikkal, hiszen a korabbi tars a sériilt gyer-
mek megsziiletését kdvetden elébb vagy utdbb eltlint az életiikbdl. A taborok-
ban azonban er6t kaptak a mindennapi probléméak megoldasahoz, biztatast,
hogy ne csak gyermekiik aldozatos gondozéi legyenek, hanem éljék meg négi-
ességiket. Batran tegyenek azért, hogy a fogyatékos gyermekiiket is elfogado
Uj szeret6 tarsra talaljanak.

Az alapitvany kevésbé latvanyos célokat is maga elé t(izott, nevezetesen: ho-
gyan lehet az otthonaba zart gyermekbdl iskolas, majd ontudatos, tanult, minél
6nallobb feln6tt. Szakmai konferencidk, kiadvanyok sora igyekezett megkeres-
ni és kozkincesé tenni a valaszokat. Evekig miikadtetett utazétanari szolgalatot,
hogy ezzel is szolgalja a fogyatékos gyermekek épek kozotti oktatasat. E tevé-
kenységével allami feladatvallalast készitett el6. Ma mar tdmogaté szolgélato-
katis mlkaodtet, személyi segitést és szallitast nydjt raszoruld gyermekeknek és
felndtteknek. Nagyszer(i terva .SORS-HALO". Olyan kapcsolatok szévete, amely
a fogyatékossag korai felismerésétdl kezdve sokiranyd, tervezhetd segitséget és
életpalyat adhat a fogyatékos gyermekeknek. E halé megszovéséhez azonban
sok pénzre van sziikség és allami akaratra.

Az alapitd - a Mozgaskorlatozottak Egyeslileteinek Orszagos Szovetsége - min-
dig segitékészen allt és all ma is az alapitvany mellett. Dr. Abrahdamné Gyérok
Margit (Babi), Hideg Antal, Berey Méaria, Kovacs Agnes kuratdriumi elnokok, vala-
mint az egymast kdvet6 kuratériumi tagok valamennyien gazdagitottak az alapit-
vany ,tudastarat” és tevékenységét. Nehéz idszakokon at vezették a szervezetet.
Ma sem konny( a m(ikodés, de bizunk abban, hogy az elért eredményeket Ujabbak
kovetik, és a tarsadalom empatidja, segitékészsége is feleszmél szendergésébdl!
Készonet mindazoknak, akik munkajukkal segitették a Bicebdcdkat és sziileiket!



ESZMELETLEN BULIKAT TARTOTTUNK!

KOSIK LAJOS, AZ ALAPITVANY OTLETGAZDAJA, FELUGYELOBIZOTTSAGI TAG

- Az 1980-as években nagy hévvel, lendiilettel lattunk hozza a mozgalmi mun-
kanak. Fiatalok voltunk, tele energidval. Spontan 6sszeverddott kis csapattal
jartuk az orszagot, és népszer(sitettiik az érdekvédelmet. Jollehet abban az
idében még kevés sziild vallalta fel nyilvanosan a sérilt gyermekét, de néha-
nyan mar fel-felbukkantak a programjainkon, a teadélutanokon és a beszélge-
téseken, amelyekre ismert embereket is meghivtunk. Kimondottan az volt a
célunk, hogy jol érezzitk magunkat. Ekkor fogalmazddott meg bennem az ala-

&0
pitvany gondolata.
- A gondolatot rogton tett kdvette? A TISZALIGET
- ABice-Béca Alapitvanyt csaladi taboroztatasi program elézte meg 1988-ban. TABOR HAMAR
Alkalmat szerettiink volna teremteni a sziiléknek, hogy legalabb erre a rovid BEINDULT,
id6re kikapcsolddjanak, a legtobb SZOT-idil6ben ugyanis nem fogadtak sérdilt ES IMADTUK
gyermeket neveld csaladokat. A rendszervaltas utan sorra alakultak az alapit- A ROMANTIKUS
vanyok, jomagam is négy-6t megszervezésében vettem részt. AMEOSZ-on be-
lil nagyobb bazist reméltiink az alapitvany szamara. A tiszaligeti tabor hamar HANGULATOT,
beindult, és imadtuk a romantikus hangulatot, amely korilvette. Eszméletlen o AMELY
jo bulikat tartottunk! Diszké, koncertek, misorok, tanc kifulladasig. Talan a KORULVETTE.

legtobbet a tabor kotetlensége jelentette szamunkra. Sikerdlt olyan hangula-
tot teremteniink, hogy a kiilsé segiték, akiknek este 6 drakor lejart a ,munka-
idejik”, gyakran késé estig vellink maradtak. A tiz nap alatt két turnusban val-
tottak egymast a csaladok.

- Kotddtek a taborban szerelmek?

- Az elején féltiink a sok kamasztdl, és bGszen vigyaztunk a lanyok erkélcsei-
re. Egyik délel6tt eltlint egy fit és egy lany. Egész nap mindenki Gket kereste,
estefelé mar arenddrséget is értesiteni akartuk, mert a tdborhoz nagyon kozel
volt a Tisza. Vacsoraid6ben szép nyugodtan kozeledtek az étterem felé, és nem
értették a felhajtast. Sirva kértek elnézést. Annyira beszélgettek, hogy észre
sem vették az id6 mulasat. Estére azonban megéheztek, gondoltak, ideje enni.
Eletem egyik legszebb id3szaka volt, csak szép dolgok jutnak eszembe. Termé-
szetesen rengeteg nehézséggel is meg kellett kiizdentink, de ezek eltorpiilnek
az élmények mellett. Az nirdnia, a humor és a nevetés sokszor atsegitett ben-
niinket a nehézségeken.



AZ ALAPITVANY FELHIVJA A FIGYELMET A ESELYEGYENLOSEGHEZ
ES AMEGKULONBOZTETESMENTESSEGHEZ VALO JOGRA

A Bice-Bdca Alapitvany a Mozgassériilt Gyermekekért 1990. oktober 20-an jott
létre. Az alapitvany célja a Magyarorszagon élg, tizennyolcadik életéviiket be
nem toltott, fogyatékossaggal él6 gyermekek, fiatalok és csaladjuk tdmogata-
sa, kiilondsen tanulmanyaik segitése, habilitaciojuk elésegitése, életkdrilmé-
nyeik javitasa, szabadidejik kulturalt, hasznos, igényes eltoltéséhez rendez-
vények szervezése: farsang, nyari tdboroztatas. Az alapitvany arra torekszik,
hogy felhivja a figyelmet a fogyatékossaggal él6k — mint a tarsadalmi kirekesz-
tettség altal egyik legveszélyeztetettebb csoport - sajatos helyzetére, az esély-
egyenléséghez és a megkiilonboztetésmentességhez vald jogra. A szervezet
konferenciakat, tovabbképzéseket szervez, kutatdsokat végez, kiadvanyokat
jelentet meg. A kuratérium elsd elnokének dr. Abrahamné Gyérok Margitot va-
lasztottak meg. Ot kovette Hideg Antal, Berey Maria, 2000 decemberétsl pedig
Kovécs Agnes vezeti az alapitvanyt.

UTTORO MUNKAT VEGZETT
AZ UTAZOCSAPAT

DR. BERNOLAK BELANE, A BARCZI GUSZTAV GYOGYPEDAGOGIAI FOISKOLA ADJUNKTUSA

A GYERMEKEK
MINDENHOL
BEFOGADOAK
VOLTAK.

- Még Abrahamné Gyérok Margit elnoksége idején szerveztiink egy csapatot,
és elmentiink Kecskemétre, Miskolcra, Szolnokra, Tatabanyara és mas va-
rosokba, Budapesten pedig az Ujpesti Deak utcai dvodaba, a Lila bélcsédébe,
ahol elindult az integracid. Igyekeztlink felmérni: kiket vesznek fel, és milyen
terhelést jelent ez a pedagogusoknak. Akkoriban még nem mkddott a szol-
galat, bar voltak utazétanarok. Mi inditottuk el az 1991/92-es tanévtél szer-
vezetten. Budapesten, két helyszinen huszonkettd, Kiskunfélegyhazan hét,
Szolnokon tizenegy, Tatabanyan négy, Erden harom gyermekkel foglalkoztak
az utazdtanarok. Kidolgoztuk a médszertant, dsszeallitottunk egy adatlapot,
és begyljtottlink minden informaciot a kisgyermek egész személyiségérdl,
fizikai allapotarol. Az utazdtanarokat év elején és félévkor 6sszehivtuk, szak-
mai értékelést tartottunk, megbeszéltiik a feladatokat.

- Kik voltak az utazétanarok?

- A tanarok a szomato-, oligofrén-, konduktiv pedagdgia és a logopédia te-
riletérdl érkeztek. A Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Fdiskolan én tanitot-
tam a jov6 szomatopedagdgusait, mindig tudtam, ki, hova keriilt. Ok mérték



fel, hogy a kornyékiikon kinek van sziiksége segitségre, mert orszagos adat-
tal nem rendelkeztink. Az utazétanar azutan elment a bolcsddékbe, dvodak-
ba, néha a csalddokhoz is, mert a halmozottan sériilt kisgyermekeket nehe-
zen lehetett volna barhova elvinni. Ez részben hatranyt is jelentett, hiszen a
szl nem talalkozott hasonlé helyzetben lévé sziilokkel.

- Melyek voltak a legfontosabb feladatok?

- Az érintett személy szakmai ellatasa. A tobbségi pedagogusokat nem ké-
pezték ki erre a feladatra, igy meg kellett tanitanunk nekik, mire tigyeljenek
a sérilt kisgyermeknél (testhelyzet, Gilés), és milyen segédeszkozok kellené-
nek. Készitettlink szakmai filmeket is, mert fontosnak tartottuk, hogy figyel-
jink a pedagégusokra és a sziil6kre.

- Hogyan fogadtak a pedagdogusok?

- Oriiltek a segitségnek. Az egyik filmiinkben egy 6vénd igy fogalmazott: 6 azt
hitte, akkor tesz jot, ha kiszolgalja a gyermeket. Hat nem igy van! Egyébként
sok tobbségi szild, amikor latta az eredményeket, maga kérte, hogy a gyer-
meke olyan csoportba keriljon, ahol sérilt kicsi is van, mert megtanuljak 6t
elfogadni. A gyermekek mindenhol teljesen befogaddak voltak.

- Ki fizette a tanarokat?

- Az alapitvany palyazati pénzekbdl. Mindenre palyaztunk: szakanyag kidolgo-
zasara, szakmai konferencidkra. Akkoriban még sok palyazatot hirdettek meg.
Emlékezetes konferenciat szerveztiink a Down Egyesiilettel kdzésen a moz-
gaskorlatozottak integracidjanak lehetdségeirdl, tiz honapos tanfolyamot indi-
tottunk tobbségi pedagdgusoknak, miikddtettiink szomatopedagdgus-klubot
is. Az 6sszegy(ijtott szakmai anyagokat még ma is hasznaljak a fdiskolai okta-
tadsban. Aztan a munka talnétt az alapitvany keretein és megsziint. Osszesza-
moltam: a szakmai iranyitdsom alatt mintegy haromszaz bolcsédés és dvodas




AZT MONDTAK A MINISZTERIUMBAN,
HOGY NAGYON JOL., NAGYON UGYESEN

CSINALJUK

SCHUBERTNE LAZAROVICS IZABELLA GYOGY-, SZOMATO- ES OVODAPEDAGOGUS

MEGGYOZTUK
A PEDAGOGUSOKAT:
SEGITSENEK
AZ AKADALYMENTE-
SITESBEN.

SCHUBERTNE LAZAROVICS IZABELLA MEG MASODEVES HALLGATO VOLT
A BARCZI GUSZTAV GYOGYPEDAGOGIAI FOISKOLAN, AMIKOR ABRAHAMNE
GYOROK MARGIT SEGITOKET KERESETT A NYARI TABORBA. JELENTKE-
ZETT. KESOBB AZ ALAPITVANY ELNOKE EGYRE TOBB FELADATOT BiZOTT
RA: NYARALTATTA A GYERMEKEKET OLASZORSZAGBAN, HOLLANDIABAN,
MAJD HIDEG ANTAL ELNOKSEGE IDEJEN MEGVALASZTOTTAK TITKARNAK,
IDOVEL PEDIG CSATLAKOZOTT AZ UTAZOTANAROKHOZ.

- Hol volt utazotanar?

- Az Ujpesti Dedk utcai 6vodaban és Kébanyan. Mi abban is segitettiink, hogy
amikor palyazaton specialis eszkdzoket nyertlink, olyan intézményeknek adtuk
tovabb, ahova a mi utazétanaraink jartak. igy biztositottuk a targyi feltételek
egy részét. A masik részét meg ugy, hogy meggydztiik a pedagdgusokat: tegye-
nek kisebb beruhazasokat, segitsenek az akadalymentesitésben. Hamar rajct-
tek 6k is, hogy egyaltalan nem szérny( dolog, ha egy 15-20 f6s csoportba bein-
tegralnak egy-egy mozgassériilt gyermeket is. El6fordult, hogy az utazétanar
statuszba kerdult, féalldst munkatars lett beléle.

- Jutott minden mozgassériilt kisgyermekhez utazétanar?

- Biztos, hogy nem, de azért a kisebb falvakba is eljutottunk. El6fordult, hogy
az SZTK rendeldben tortént a foglalkozas. Hideg Anti jarta az orszagot, meg-
kereste a gyermekhez a szakembert. A Bice-Bdca rendezvényei azért voltak
fontosak, mert sok sziilg ott kerdilt kdzvetlenil kapcsolatba az alapitvannyal.
A koraifejleszt6 kozpontokat akkortajt kezdték szervezni, ha nem rendelkeztek
megfeleld szakemberrel a mozgassériilt gyermekek ellatdsahoz, télink kér-
tek segitséget.

- Mindez nem allami feladat lett volna?

- Minden bizonnyal, Hideg Anti sokat ment targyalni. Emlékszem, néha még
az épiletbe se jutott be, mert nem volt akadalymentes. Konferenciakat szer-
vezett, elis jottek a minisztériumbdl, és azt mondtak: nagyon jél, nagyon lgye-
sen, szépen csinaljuk, ennek igy kell m{kaddnie.



KIADVANY AZ INTEGRALT
NEVELESROL

A Bice-Béca Alapitvany a Mozgassériilt Gyermekekért utazotanarai évekig
specialis fejlesztéssel segitették az integralt gondozast, oktatast, nevelést a
bolcs6dékben, dvodakban, iskolakban. Latva a tobbségi pedagdgusok igényét,
az alapitvany tovabbképzést szervezett szamukra az 1997/98-as tanévben. Az
elhangzott el6addsok anyagabdl 2000-ben szemelvénygy(jtemény késziilt dr.
Bernolak Bélané szerkesztésében ,Egyiitt a tobbiekkel - egy-masért” cimmel.

SOKKAL JOBB A _KINTI” ISKOLABAN

ORSOS FERENC

ORSOS FERENC BAR NAGYON NEHEZEN JART, ES AZ EGYIK KEZET SEM
TUDTA HASZNALNI, INTEGRALT ISKOLABAN TANULT.

- Az iskolaban az elsé nap a gyerekek el6szor csak megnéztek, majd megkér-
dezték, miért vagyok én egyaltalan ilyen. Megmondtam, hogy igy sziilettem.
Amikor anyukam varandos volt velem, influenzat kapott, és ram jott a beteg-
ség. Azért lettem ilyen. Ezutdn tébbet nem kérdeztek, elfogadtak. Hamar be-
kapcsolodtam a tanulasba. Szerintem sokkal jobb a kinti iskolaban az egész-
ségesek kozott, mert ott jobban megadjak azt a tanulasi format, ami sziiksé-
ges egy gyereknek.



BABI A VALODI INTEGRACIOERT
KUZDOTT

RAPAI NANDOR, AZ MTV EGYKORI SEGITOTARS CIMU MUSORANAK FOSZERKESZTOJE

BATORSAGOT
KAPNAK

A MOZGASSERULT
GYERMEKEK

HA EPEK IS VANNAK
KOZTUK

ABRAHAM BABI ROVID, KUZDELMES ELETEBEN MASOKAT BOLDOGITOTT,
A MOZGASSERULT GYERMEKEK JAVARA DOLGOZOTT. SZENVEDELLYEL ES
HARCOSAN.

Abraham Babi megtisztelt a baratsagaval, eqy idében a Segitdtars cim( tévé-
misor munkatarsa volt. Torékeny kis alakja rendszeresen felt(int adasaink-
ban. Tébb energia lakozott benne, mint mindnyajunkban. Neki kiildetése volt, a
kis Bicebdcak, és ahogy sulyosbodott a betegsége, Ugy valt egyre energikusab-
ba. Sokszor kisértiik kameraval, ha segiteni, targyalni ment. Pécsre példaul,
ahol nyitott gerincl gyermekeket operaltak, Gantra az épiilé Fecskepalotahoz,
ahol csaladi Gdilésrél almodott, vagy az utazétanarokkal egy-egy telepiilésre.
0 szervezte meg a szolgalatot Budapesten és vidéken, sajat gyermekeként dé-
delgette. ,Ez az igazi integracid” - mondta mindig, amikor a specilis képesité-
s(i tanar oda megy, ahol a sériilt kisgyermek az épek kozott tanul. A valédi in-
tegracidért kiizdott. ., Hivd az ép baratodat is a Bice-Bdca farsangra!” - hirdet-
te. Es jott is a PetSfi Csarnokba legaldbb hétszaz gyermek, kozottiik rengeteg
ép. Babi folbicegett a szinpadra - akkor még tudott jarni -, és sugarzd arccal je-
lentette ki: ,,K6szonom, hogy ennyien eljottetek! Batorsagot kapnak a mozgas-
sériilt gyermekek, ha épek is vannak koztiik.”

Nem feledem a tiszaligeti taborozasokat sem. Hacsak néhany percet, de min-
dig sikerilt bemutatnunk a mlsorunkban azt az dnfeledt csaladi egyuttlétet,
jatszadozast, amely a tabort jellemezte. Nem feledem azt a napot sem, amikor
a koztarsasagi elnokt6l személyes kitlintetést kapott a Parlamentben. Géncz
Arpéd azt mondta Babinak: .Eletemben nem 6riiltem ennyire, hogy ezt a kitiin-
tetést maganak atadhatom.” De legféképp nem feledem a szép, tiszta, komoly
tekintetét. Betegsége sulyosbodasaval sem tort meg a fénye, bizakodd maradt.
Gyakran meglatogattam font a hegyen, a kdrhazban. Mar nem operaltak meg.
.Miért?” - kérdezte t6lem csendesen. Hallgattam. Mindketten tudtuk a valaszt.
Babi még negyven sem volt, amikor érte jottek az angyalok. Hogy van az, hogy
a jok mindig el6bb mennek el? Tudja valaki a valaszt?



SZIVBOL JOVO UNNEPSEGEK

GONCZ ARPADNE, GONCZ ARPAD VOLT KOZTARSASAGI ELNOK OZVEGYE

GONCZ ARPADNE, ZSUZSA NENI AZ 1990-ES EVEK ELEJEN RENDSZERE-
SEN RESZT VETT A BICE-BOCA RENDEZVENYEIN, FOVEDNOKE VOLT A
FARSANGOKNAK, AKTIVAN SEGITETTE AZ ALAPITVANY MUNKAJAT. DR.
ABRAHAMNE GYOROK MARGIT AKKORI ELNOKOT NAGYON A SZIVEBE ZAR-
TA. RAVATALANAL A BUCSUBESZEDEBEN iGY EMLEKEZETT MEG ROLA:
.EMBERI TEKINTETBEN ENNYI MELEGSEGET, OSZINTE EMBERSEGET MEG
NEM LATTAM".

- Hogyan maradt meg Zsuzsa néni emlékezetében Babi?

- Csodalatos ember volt, nagyon szerettem és tiszteltem. Sokszor jartam na-
luk, nagyokat beszélgettiink. Igazan harmonikusan, szépen élt a férjével és
kisfiaval. Csupa aktivitas és szeretet volt a lelke az utolsd pillanatig. Nem is tu-
dom, talalkoztam-e azéta olyan emberrel, aki ennyi odaadéassal és hozzaértés-
sel szolgalta volna a fogyatékossaggal él6ket, mint Babi.

- Nagyszerii rendezvények voltak a farsangok.

- Nagyon szép és kellemes emlékeket 6rzdk ezekrdl. Az a sok sériilt kisgye-
rek mind ragyogott! lgazi driasi, szivb6l jové linnepségek voltak, nem lehet el-
felejteni. Babi kitiintetése Arpad sziviigye volt. Babi haldla utan még egy-két
rendezvényre elmentem, aztan valahogy megszakadt a kapcsolatom az ala-
pitvannyal.

HIDEG ANTAL AZ ONALLO ELET

ELHARCOSA VOLT

AZ A SOK SERULT
KISGYEREK MIND
RAGYOGOTT!

HIDEG ANTAL, AZ ALAPITVANY KURATORIUMANAK MASODIK ELNOKE

DR. CHIKAN CSABA: - KECSKEMET VAROS ALPOLGARMESTEREKENT IS-
MERTEM MEG, OTT BESZELGETTUNK, AMIKOR FELMERULT, HOGY LEGYEN
AMEOSZ ELNOKSEGENEK TAGJA. EBBEN AZ IDOBEN MAR MAGYARORSZA-



SOK OLYAN

FELADAT VOLT
AKKORIBAN, AMIT
AZ ALLAMNAK
KELLETT VOLNA
FELVALLALNIA.

GON IS KEZDETT ELTERJEDNI AZ ONRENDELKEZESEN ALAPULO ONALLO
ELET GONDOLATA, AZ A MEGKOZELITES, MISZERINT A FOGYATEKOSSAG
EMBERI JOGI KERDES. ANTI ENNEK ELHARCOSA VOLT AZ ELNOKSEGEN
BELUL.

- Hideg Antal nagyon sokat tett az utazotanari szolgalatért.

- Az utazétanari szolgalatot Abraham Babi talélta ki, de hogy ez allamilag el-
ismert tevékenység lett, Hideg Anti elndksége alatt bontakozott ki. Sok olyan
feladat volt akkoriban, amit az allamnak kellett volna felvallalnia, tobbek ko-
z6tt ez is. Anti konferencidkon vett részt, rengeteget szervezett, telefonalt,
irt, azért dolgozott, hogy a fiatalok 6nallé életet tudjanak élni. Anti benne volt
az életiinkben. Emlékszem, sokat vitatkoztunk, példaul amellett kardosko-
dott, hogy sok kis egyeslilet legyen, hiszen csak ezek képesek lenyulniaz em-
berig. Késébb én is igy lattam jonak, de ehhez azért az is kellett, hogy a moz-
galom fejlédjon, a kis egyesiiletek élére olyan emberek keriiljenek, akik ta-
pasztaltak, és kell6 tudassal is rendelkeznek. Antival sokat voltunk egyiitt ta-
borokban, a komoly dsszejovetelek mellett azért néha lazitottunk is.

A Gondok és 6romok cim{ 2002-es kiadvanyban Hazi Magdolna és Kedl Marta
szerkeszt6k igy emlékeznek Hideg Antalra: ., Anti - ahogyan kozeli ismerdsei,
barétai szédlitotték - velesziiletett krénikus betegsége [hemofilial és 36 éves kora-
ra kerekesszék hasznalatat sziikségessé tevé mozgaskorlatozottsaga ellenére is
szeretett csaladja korében mindvégig kiegyensulyozott, teljes életet élt. Ebbe pél-
daul a magas szinten mdvelt versirds, mdforditds éppugy beletartozott, mint igen
kedvelt allatainak [macskak, kutyak, galambok] gondozdsa.

Mindig arra térekedett, hogy tdgabb kornyezete szamara is hasznos legyen: nép-
mdvelb-kényvtarosként hosszu évekig j6l mikédé irodalmi dnképzbkaort vezetett
fiatalok szamara; a rendszervaltas idején kozéleti szerepet vallalt. A Mozgaskor-
latozottak Egyesiileteinek Orszagos Szdvetsége elnékségének tagjaként tébb je-
lentds akcidt kezdeményezett.

A Bice-Bdca Alapitvany a Mozgassériilt Gyermekekért élén végzett haroméves
szivds munkdaja eredményeként nemcsak a specialis utazétanari szolgaltatasban
részesitett gyermekek szama nétt [ényegesen - amely a halmozottan sérdilt gyer-
mekek bevondsat is jelentette -, hanem a hidnypdtlé szolgaltatdsok kore is [példa-
ul a megfelelé gydgyaszati segédeszkoz-beszerzésében nyujtott segitség, rend-
szeres téboroztatas). Mara bebizonyosodott, hogy akkor is igaza volt, amikor szor-
galmazta, hogy az alapitvany segitse a sziilék érdekvédelmi szervezetének meg-
alakitasat és majdani munkdajat. Ebben akkor kevesen tamogattak, ez a szervezet
sajnos azdta sem jott létre.

Oszintén elkotelezett hive volt az 6nrendelkezd élet mozgalomnak. Maga is au-
tondm mddon élt, és azon kevesek kizé tartozott, akik igazan értették a fliggetlen
élet paradigma lényegét.

Harmonikus, kedves és mindenekelétt hiteles ember volt, optimizmusa reali-
tds-érzékkelparosult. Avitdkban meggy6zéen érvelt, ugyanakkor masok vélemé-
nyét is el tudta fogadni. Egyéni érdekeit félretéve, nagyon elkételezetten kiizdott
a fogyatékossaggal élé6 emberek esélyegyenléségének kivivasaért. Szokimon-



dasa, egyenes természete, megalkuvasra valo képtelensége miatt természete-
sen voltak, akik nem kedvelték, de ez nem 6t mindsiti.

Hideg Antal tdvozasa nagy veszteség a fogyatékossaggal élé6 emberek érdek-
és jogérvényesité mozgalmanak...”

IGYEKSZEM A SIKEREKRE EMLEKEZNI

BEREY MARIA, AZ ALAPITVANY KURATORIUMANAK HARMADIK ELNOKE

HIDEG ANTAL HALALA NAGYON HIRTELEN JOTT. AMIKOR RAM BIiZTAK AZ
ELNOKI POSZTOT, EPP INTEZMENYVEZETOKENT DOLGOZTAM AZ UJPES-
TI DEAK OVODABAN, AMELY 1986 OTA INTEGRALT VOLT. KIDOLGOZTAM EGY
PROGRAMOT A TELJES INTEGRACIORA, MINDEN EVBEN HUSZ SERULT KIS-
GYERMEKET LATTUNK EL.

- Akkor biztosan sziviigye volt az utazotanari szolgalat!

- Hideg Antal idejében is ez volt az alapitvany legjelent6sebb tevékenysége. Ezt
fejlesztettiik tovabb, mert meg akartuk mutatni a minisztériumnak, hogy erre
a szolgalatra nagy sziikség van.

- Emellett fontos volt a tiszaligeti nyari taborozas is.

- Nem tudtam elmenni, mert egybeesett az olaszorszagi taboroztatassal:
egy olasz LIONS klub el8szezonban véallalta a silyosan mozgassériilt (kere-
kesszékes) gyermekek Udiltetését. A tabor Velence mellett volt, nagyszer(
fogadtatdsban részesiiltink. Na és ott volt a tenger! Megfogadtuk: barmeny-
nyire is sérilt valaki, bevissziik a vizbe. De a farsangok is nagy élményt jelen-
tettek. Emlékszem, a Pet6fi Csarnokot egészen nevetséges 6sszegért kaptuk
meg. Nagyon sokan tamogattak, igy minden kisgyerek csomaggal tavozha-
tott. Akkoriban ez még m(ikodott.

- Egy évig vezette az alapitvanyt.

- Maradhattam volna a kuratérium tagja, de intézményvezet6ként a munkam
teljesen lekotdtt, masrészt masfelé ment el az alapitvany, mint amit én vallal-
tam. Az elnokségem vége felé mar a MEOSZ is erételjesebben beleszélt a mi-
kodésbe. En igyekszem a sikerekre emlékezni.



A GYEREKEK ELFELEJTETT_EK,
HOGY NEKIK MAS AZ ELETUK

FARKAS ZSOLT, AZ ALAPITVANY KURATORIUMANAK EGYKORI TAGJA
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- Még Hideg Anti keresett meg, hogy szeretnék-e kurator lenni. Mivel gyermek-
koromtél mozgassériilt vagyok, ugy gondoltam, tudok tenni az alapitvanyért.
Kézben én is sokat tanultam szakmailag a szervezett6l. Tobbszor részt vettem
a farsangi linnepségeken. Fergeteges volt! A gyerekek felszabadultak voltak,
elfelejtették, hogy nekik mas az életiik, mint kortarsaiknak. Oriiltek egy vidam
napnak, amit egytt télthettek. Annak idején nekem ez kimaradt az életembdl.
Nagyon j6 kezdeményezése az alapitvanynak, hogy dsszefogja a szlil6ket: prob-
lémajukkal nem egyediil kell megkiizdeniiik, hanem szamithatnak masokra is.

SUGARZO GYERMEKARCOK

RAPAI NANDOR

- A farsang mindig a gyermekek napja volt. Végelathatatlan sorokban érkeztek az
autdbuszok az orszag minden részébdl. Felajanlasbol, nem fogadtak el érte pénzt.
A gyerkdcok hoztak a még 6sszecsomagolt jelmezeket - némelyiket két szild is
cipelte, akkora volt -, és a ,titkos” kis szobakban prébaltak belebujni az anyukak
és apukak segitségével, nehogy valaki id6 elétt meglassa 6ket. Aznap barki, bar-
mi lehetett: hercegnd, menyasszony, varkisasszony, kukta, madarijeszt6 vagy ép-
pen APEH ellendr apuka otlete nyoman. A gyerekek sorra kiléptek a ,titkos” szo-
bakbdl, és elindultak a szinpad felé. Piros volt az arcuk az izgalomtol. Dévényi
Tibor mindenkit sorjaban felsegitett a szinpadra, majd megkérdezte: ,Tudjatok-e,
hogy én minek oltoztem? Hat misorvezetének.” Aztan j6tt Halasz Judit, Csepregi
Eva, a bohdcok és még sokan masok. Mindenki a gyerekek kedvét kereste. Marsek
Gabi szinésznd egyenesen Kanadabol érkezett a farsangra. Azt mondta: ..En eny-
nyi egészséges embert még nem lattam egyditt, mert akik ilyen boldogok tudnak
lenni, azok mindenképpen azok. Valami olyan melegség sugarzik a gyerekekbdl,
olyan éhség a szeretetre, amit mi nagyon ritkan tudunk adni egymasnak.”



MILYEN JO, HOGY VANNAK
MEGSZALLOTT EMBEREK!

MADL DALMA, MADL FERENC VOLT KOZTARSASAGI ELNOK OZVEGYE

MADL DALMA ASSZONY 2002-BEN OTT VOLT BUDAKALASZON, A BICE-BOCA
FARSANGON. CSOKOLADET VITT A GYERMEKEKNEK ES VERSET SZAVALT.

- Emlékszem, a nagy teremben rengeteg kisgyermek 6lt6z6tt jelmezbe, de
lattam nagyobbakat és épeket is. Ennek kiilon oriiltem, mert igy megtanuljak
elfogadni egymast. A gyerekek felmentek a szinpadra, énekeltek, tancoltak,
verset is mondtak. Nagyon jol érezték magukat.

- Ugy tudom, Dalma asszony is szavalt.

- Rovid beszédet mondtam, és kozben idéztem egy részletet Szabé Lérinc
Ldci drias lesz cim( versébdl. Kaptam is ajandékot, egy agyagkocsit nagy ke-
rekekkel, most is 6rzom. Azt hiszem, az eredetije egy helyi dsataskor kerlt
el6. A sziinetben sokat beszélgettem a szlildkkel, de a gyerekek is odajéttek
hozzam és kérdezgettek.

- Jart maskor is Bice-Boca rendezvényen?

- Nem, viszont a Mexikéi uti Mozgasjavité Altalanos Iskolaba tobbszér is ella-
togattunk a férjemmel. Egyébként sokat talalkozom mozgéssériilt emberek-
kel, mert a Marczibanyi téri intézet szomszédsagaban lakom. Amikor a kdze-
li piacon vasarolok, 6ket is ldtom kerekesszékkel jonni-menni az éplletben.
Ilyenkor arra gondolok: milyen j6, hogy vannak alapitvanyok, megszallott em-
berek, tanarok, akik segitik ezeket a fiatalokat!

MILYEN JO
HOGY VANNAK
ALAPITVANYOK
MEGSZALLOTT
FMBEREK,
TANAROK, AKIK
SEGITIK FZEKET
A FIATALOKAT!




TATIKA: EGYSZERRE SIRTUNK
ES NEVETTUNK

DR. URBAN-SZABO BELA, AZ ALAPITVANY FELUGYELOBIZOTTSAGANAK TAGJA

- Felkavaré élményként élnek bennem a hagyomannya valt ,tatika” versenyek
(karaoke). Els6 alkalommal szembesiiltiink azzal, hogyan m(ikdik ez a m(faja
mi kozeglinkben. Egyszerre sirtunk és nevettlink. Nagy alakja volt a taboroknak
Didszegi Tibor, becenevén Di¢, aki a godi intézetben élt. Erds érzelmi reakciokat
tudott kivaltani az emberekbdl. Elsé talalkozasunk egy aszfaltrajzversenyhez
kotddik: alkotasa szd szerint felzaklatott. Kapcsolatunk a ,tatika” versenyeken
folytatodott. A srac rendkiviil j6 zenei ritmusérzékkel megaldott, és fantaszti-
kus atéléssel adta el6 mindig a szamokat. Did és ezek a versenyek Gtven évre
elegendd élménnyel lattak el. A taborok hangulata, élménye kitorélhetetlentl
bevésGddtt a MEOSZ életébe. J6 lenne, ha az anyagi eszkdzok eléteremtésében
tobbet segithetnénk a csalddoknak! A Bice-Bdca Alapitvany mikodésére, szol-
galtatadsaira, a tdborokra 2016-ban is nagy sziikség van, és ez feltehetGen igy
lesz ajovGben is.

NYARANTA ALIG VARTAM MAR
A TABORT

KALMANNE CZUM ETELKA, AZ ALAPITVANY KORABBI KONYVELGJE

- Nagyon szerettem a gyerekeket, nem is tudom szavakba onteni, milyen so-
kat jelentett nekem, hogy az alapitvanynal dolgozhattam. Emberkdzpontl
volt. A tiszaligeti tdborba majdnem minden évben elmentem, vittem magam-
mal a fiamat is. KésGbb, amikor mar felnétt, Tibi segit6ként tevékenykedett.
Nyaranta alig vartam mar a tabort, hogy lassam az ismerds lanyokat és fi-
Ukat, ki, mennyit fejl6dott. Oriiltek nekem, messzirél kiabaltak: ,,Csékolom,
Eta nénil”
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A BICE-BOCA NELKUL
NEM LENNEK AZ, AKI VAGYOK

KRAJNYAK ZSUZSANNA VILAG- ES EUROPA-BAJNOK, o
PARALIMPIAI EZUST- ES BRONZERMES KEREKESSZEKES VIVO

- A Mozgéaskorlatozottak Erd és Kornyéke Egyesiiletétsl kaptunk egy levelet
1992-ben, amelyben felhivtak sziileim figyelmét a Bice-Bdca gyermektabor-
ra. En nagy lelkesen nekivagtam a tabori életnek, s ezt még legalabb négy-
szer megismételtem. ,Kidregedve” segit6ként &t évig visszajartam, aztan az
élsport ezt mar nem tette lehetdvé. A versenyek, az edz6taborok szinte min-
den idémet lekototték, de azért egy-egy napra sokszor leszoktem. Nagyon
tetszett a tabori élet, a nagy zold szabad terlilet, a rengeteg szines program,
a sok gyerek. Hatalmasak voltak a tavolsagok a szallas, az étterem, a biifé és
a foglalkozas helyszinei kozott. Egymas 6lébe ltlink az elektromos kerekes-
székben, és jokat rodedztunk, versenyeztiink egymassal. Alig vartuk, hogy
valaki kiszalljon bel6le, maris bepattantunk és szaguldoztunk vele. Olyanok
voltunk, mint egy nagy csalad. Néhany évvel késébb az alapitvany révén Hol-
landidba is eljutottam. Rengeteg Uj baratot szereztem, 6nallésagot tanultam,
nagyszer( programokban vehettem részt. Bar éna ,jég hatanis megélek”, de
a Bice-tabor nélkil ma nem lennék az, aki vagyok.

RENGETES
) BARATOT

SZEREZTEM,
ONALLOSAGOT
TANULTAM,
NAGYSZER(
PROGRAMOKBAN
VEHETTEM RESZT.



A TABORBAN MEGTANULTAM
ELFOGADNI SAJAT ELETHELYZETEMET

JURAK ANDREA, AZ EZUSTERMES PARALIMPIAI VIVOCSAPAT TAGJA

- 1992-ben operaltak, s akkoriban Békéscsaba mellett laktam egy kis faluban.
Egy évre ra hirdetésbdl szereztem tudomast a Bice-Bdca taborrol. Friss sé-
riltként itt talalkoztam elGszor fogyatékossaggal élé6 embertarsaimmal, Ugy-
mond a,,mély vizbe” keriiltem. Szamtalan Uj baratot szereztem, sokakkal a mai
napig tartom a kapcsolatot. A tiszaligeti taborban igen sok volt nyaron a szu-
nyog. El6szor meghokkentem, ma mar mosolyogva emlékszem vissza, ahogy
a gyerekek némelyike m(labat lecsatolta, és azzal irtotta a vérszivokat, mas
hosszl és kemény targy nem lévén keze ligyében. Legaldbb négyszer voltam
taborlaké, Olaszorszagban is nyaraltam egy alkalommal az alapitvannyal, fel-
néve pedig segit6ként visszajartam Tiszaligetre. J6 szivvel emlékszem ezekre
az évekre, hiszen itt kozosséget talaltam, ragyogd programokban volt részem,
megtanultam kezelni és elfogadni sajat élethelyzetemet.

A TABOR RENGETEG ,TARTALEKOT”
ADOTT A HETKOZNAPOKRA

BiRO ADRIENN EGYKORI ONKENTES, MA AZ ALAPITVANY MUNKATARSA

- Amikor el8szor hallottam a Bice-Béca Alapitvanyrél, azonnal ,beleszeret-
tem” a nevébe, majd az emblémajaba. Mindkett6 olyan melegséget és jokedvet
sugaroz, hogy nem lehet nem szeretni. Az alapitvany hét évig a tabort jelentette
nekem, amely egyenld volt a nyarral, egy fantasztikus kézosséggel és nagyon
sok élménnyel. Nasz Margo, aki egyébként a nagynéném, 1999-ben ,csabitott
el”. Egyetlen alkalomra gondolt ugyan, de én itt ragadtam segitéként. 2006-t6l
pedig Kovacs Agnes kuratériumi elnok allast is ajanlott a szervezetnél. igy ma
mar minden egyes napom ,bicés nap”. A munka egyszerre konny( és nehéz.
Konny(, mert a tdborban megismert gyermekekért, csaladokért elkotelezett-
ségetvallalni .gyerekjaték”. Ugyanakkor nehéz, merta mindennapi munka tele
van klizdelemmel, és igen nehéz megfelelni az allandé valtozasok adta kihivas-

2



nak. Talan éppen ezért annyira fontos szamunkra a tabor, amely oly sok 6ro-
met, sikert és rengeteg ,.tartalékot” adott a hétkdznapokra.

A legtobb taborlakét csoppségként ismertem meg, akik ma mar fiatal feln6t-
té cseperedtek. Ugyan kin6ttek a taborokbdl, de a kdzosségi oldalaknak hala
nem tlintek el az életembél. Ok talan nem is tudjak, mekkora aldast jelent sza-
momra, hogy most is bepillantast engednek az életiikbe. Egyik dmulatbdl esek
a masikba, amikor latom, milyen sikeresek az iskolaban, a sportban, egyetem-
re jarnak, milyen vagany, belevald, életvidam felnétté valtak. Minden kedves
emlékem hozzajuk kétdik, mindenkirdl 6rzok egy-egy olyan élményt, amely
Ujra és Ujra melegséggel tolti el a szivem. Biiszke vagyok rajuk!

KULFOLDRE IS KIJUTOTTAM
A BICE-BOCAVAL

NAGY GABOR EGYKORI TABORLAKO, MAJD SEGITO

- Gyerekként mindig j6l éreztem magam a taborokban, melyekre édesanyam,
Nasz Margit révén jutottam el. Altaldban visszatérd taborozékkal voltunk
egyltt, igy a szorosabb kozdsség viddm hangulatot eredményezett. Kés6bb
mar onkéntesként vettem részt a szervezésben. Sok mozgassériilt kisgyermek
a négy fal kozé kényszeriil az év folyaman, ezért nagyon élvezik, hogy végre ki-
szabadulhatnak. A sziileiket, csalddjukat, a veliik foglalkozd neveldket is fel-
toltik a programok, és hogy latjak, mennyire élvezik a sracok ezt a 7-10 napot.
Két alkalommal kiilfoldre is kijutottam a Bice-Bécaval. ElGszor Olaszorszagba,
ahol minden Gjdonsag volt, hiszen azel6tt sohasem jartam kilféldon, és persze
hihetetleniil élveztem a tengert. Kés6bb pedig Hollandidba mehettem tiz napra
cseretaborba, ahol rengeteg kiilénleges programot szerveztek nekiink. A mai
napig szép emlék marad.
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FONTOS, HOGY MINEL TOBB GYEREK
JUSSON EL TABORBA

NASZ MARGIT, A LEGELS( BICE-BOCA TABOR EGYIK SZERVEZOJE, AZ ALAPITVANY
KURATORIUMANAK EGYKORI TAGJA
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AZ ALAPITVANY
SOKAT DOLGOZIK
AZERT. HOGY
VALTOZZON

A GYERMEKEK
ELETMINOSEGE.

- Azels6id6ben 10-14 napig tartott a tabor és haromszazan voltunk. Még sat-
rakat is felallitottunk, hogy mindenki elférjen. Az alapitvany rengeteg anyagi
segitséget kapott a cégektdl és maganszemélyektdl, de az egylittesek, éne-
kesek is ingyen léptek fel. A sziil6knek alig kellett fizetniiik, jott az egész csa-
lad. Sokuknak ez jelentette a nyari szabadsagot, mashova nem is volt lehe-
téséglik elutazni. A taborban 10-15 6nkéntes segitett - vigyaztak a gyerekek-
re, kiszolgaltak ket a reggelinél, ebédnél és vacsoranal -, mert azt akartuk,
hogy mindenki jol érezze magat. Fantasztikus hangulat uralkodott!

Az utébbi években elmaradt a Bice-Bdca tabor, mert a fogyatékos gyerme-
ket neveld csaladok elkeserit6en szegények. Az alapitvanynak sincs erre pén-
ze, hiszen vagy az tdiilésben segit, vagy a programokat finanszirozza. A cégek
nagyon megnézik, kinek, milyen célra adjanak, és a m(ivészek sem lépnek mar
fel ingyen. Ugyan szerveznek Erzsébet-tabort hatranyos helyzetl gyermekek-
nek, de ide nem tudnak elmenni a fogyatékossaggal él6k, mert nekik akadaly-
mentes helyre és segit6szolgalatra van sziikségiik. A kormanynak jobban oda
kellene figyelnie ezekre a csaladokra, 6k alkotjak a tarsadalom egyik legsze-
gényebb rétegét. Sajnos a MEOSZ jol m(ikodd egyesiiletei koziil is csak kevesen
tudjak felvallalni a gyermekdidiiltetést, pedig fontos lenne, hogy minél tébben
jussanak el taborba. Az alapitvany sokat dolgozik azért, hogy valtozzon a gyer-
mekek életmindsége. Tajékoztatast nyljt a sziiléknek, hiszen az informacidhi-
any is hozzajarul ahhoz, hogy valaki szegény maradjon.




A SZULOSEGITO SZOLGALTATASOKRA

HELYEZZUK A HANGSULYT

KOVACS AGNES, AZ ALAPITVANY JELENLEGI KURATORIUMI ELNOKE

KOVACS AGNES 1996 ELEJEN HETEKIG JARTA AZ ILLETEKESEKET, HOGY
BEKESCSABAN LEGYEN INTEGRALT OVODA. AZ UGY ERDEKEBEN MEG
GONCZ ARPADNENAK, A KEZENFOGVA ALAPITVANY KURATORIUMI ELNO-
KENEK IS LEVELET {RT. HAROM NAP MULVA MEGJOTT A VALASZ: KERES-
SE MEG HIDEG ANTALT, A BICE-BOCA ALAPITVANY ELNOKET. A TALALKO-
ZASBOL TAMOGATAS, EGYUTTMUKODES SZULETETT, MAJD 2000 DECEM-
BERETOL OT BiZTAK MEG AZ ALAPITVANY VEZETESEVEL.

- Amikor 1996-ban létrejott a ,,Kéz a kézben a mozgassériilt gyermekekért”
csoport a Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiiletének keretében,
Goncz Arpadné azonnal elvéllalta a févédnokséget.

- Tulajdonképpen Goncz Zsuzsa néni nyitotta meg nekem a kaput a Bice-Béca
Alapitvany felé. 1990-ben az integralt oktatas megvaldsitasa volt az alapitvany
megalakulasanak elsédleges célja. El6deink az utazotanari szolgalat szakmai
programjanak kidolgozasaval és miikddtetésével, valamint a kiadvanyokkal ki-
magaslé szakmai munkat végeztek. Nem volt kénny(, hogy megtalaljuk azt a
jovéképet, amely legalabb olyan sikereket hozhat, mint az eldttiink jarék mun-
kaja. 2005-ben a tizendt éves évfordulé elgondolkodtatasra késztetett, merre
tovabb. Ugy dontottem, és ebben tdmogatott a tobbi kuratériumi tag is, hogy el-
indulunk a szolgaltatasok teriletén. Természetesen ekdzben igyeksziink min-
den olyan régi elemet megtartani, melyek eddig is jol m{kdodtek. 2006 januarja-
ban létrehoztunk harom tdmogatd szolgalatot: kettét Budapesten, a lll. és a XI.
keriletben, egyet Szolnokon. Két évre ra mar hatra n6tt a szamuk. 2009. januar
elsejét6l pedig a jogszabalyvaltozas kovetkeztében 6sszevontuk 6ket. Mara két
nagy intézménnyel biiszkélkedhetlink budapesti (Aranyesé Integralt Tamoga-
t6 Szolgalat) és szolnoki (Bice-Bdca Integralt Tamogaté Szolgalat) kézponttal,
amelyek teljes kapacitassal mikaddnek, tobb igényt elégitlink ki, mint amennyi-
re finanszirozasi szerzédésiink van. Ez egyfajta minéség-visszajelzésnek sza-
mit, hiszen nemhogy megdriztiik a kliensek szamat, hanem még noveltiik is.
Gyorsan terjed a jo hiriink a fogyatékos gyermeket nevel6 csaladok kozt. Szol-
galtatdsainkat azok talaltak meg, akik a mindennapi élet teriiletén is igen nagy
nehézséggel kiizdenek. Sok embernek van nagy szilksége rank, és ez kitartas-
ra osztonoz. Uj projektiink a .kozosségi tér” halézatanak kialakitadsa a MEOSZ
tagszervezeteivel kdzos megvaldsitasban. Célunk felkésziteni a fiatalokat az
6nalld életre, igy kézzelfoghato mértékben javulna részvételiik a tarsadalom-
ban. Jelentene ez 6nallo ligyintézést, felkészitést a munkaerdpiacon vald elhe-

MARA KET NAGY
INTEZMENNYEL
BUSZKELKEDHETUNK
BUDAPESTI

ES SZOLNOKI
KOZPONTTAL.
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lyezkedésre, egészségtudatos életmaddra nevelést, binmegelézést, de a szi-
l6kkel valé foglalkozasra is hangsulyt fektetiink.

A jovében szeretnénk a szolgaltatasokat bdviteni, de azt gondolom, hogy a
mostani idészak nem igazan kedvez annak, hogy terjeszkedjiink. En mar azt is
sikernek konyvelem el, ha az intézményeink stabilan, pénziigyi szempontboél is
finanszirozhaté médon fennmaradhatnak. Természetesen jo lenne lépniink a
koraifejlesztésben is, de ez a jov6 feladata marad még. Most inkabb a sziilése-
gité szolgaltatasokra, dnsegitd klubokra helyezziik a hangsulyt, a SORS-Hal6
elterjesztését, folyamatos mikodtetését az alapitvanynak mindenképpen meg
kell oldania. AMEQOSZ szakmai programijai kozé emelte elképzelésiinket, és ko-
z0sen teszlink lépéseket az orszagos halézat kiépitésére.

- Nagyon sok kiadvanyt jelentet meg az alapitvany.

- Igyeksziink olyan témakat felkarolni, melyek nagy segitséget jelentenek a
sziil6knek, hiszen az 6 tajékoztatasuk a mi elsédleges célunk. Nagyszer( ki-
advanyokat adtunk ki a mozgaskorlatozott kisgyermekek gondozasarol, 6vo-
dai testnevelésérdl, finommotoros tevékenységlik fejlesztésérdl, a jatékra, az
egészséges életmadra nevelésrdl, valamint az integralt oktatasrél, ahol nem-
csak a szllbket, de a szakembereket is Uj informacidkkal lattuk el. Igen nép-
szerliek azok a tajékoztato flizetek, amelyek a fogyatékos gyermekekhez kap-
csolddo ellatasi formakat mutatjak be: milyen jogszabalyok miben nyujtanak
segitséget, hova kell fordulni. Tobb szilé példaul ezek alapjan kapta vissza a
kdzgydgyellatasi igazolvanyat vagy jutott ellatashoz. 2009-ben és 2010-ben két
konyvvel is megemlékeztiink a huszéves alapitvanyrdl, idén pedig Gjabb kiad-
vanyt adunk ki, amely a huszongt év tevékenységét mutatja be. A jovében is
terveziink olyan flizetek megjelentetését, amelyek segitik a mindennapokat az
érintettek szamara. Hamarosan egy megujult, a mai kornak megfelel6é weblap
varja a Bicebdcasokat, ahol a sziil6k és a fiatalok naprakész informacidkat ta-
lalnak az életiiket befolydsold jogszabalyokrol, ellatasokrol, de a kulturalis és
szabadidds programokrél is. Ahol a sziilék és a gyerekek is leveleznének, ba-
ratkoznanak egymassal, minden fontos téméaban megosztanak a j6 tapasztala-
taikat, de kérdezhetnének a szakemberektdl is.

- Az alapitvanynak ma komoly kéltségvetése van.

- Berey Mariatol 2000-ben vettem &t az alapitvanyt. Bevallom, amikor meg-
kaptam a feladatot, hogy épitsem Ujra a szervezetet, teherként éltem meg: va-
jon tudom-e majd visszahozni a régi fényét, mint amilyen Hideg Antal idejé-
ben volt, és megtalalni azokat az Uj feladatokat, amelyekkel teljesiteni tudjuk a
szervezet kiildetését. Amikor az alapitvany élére keriiltem, a szervezet néhany
szazezer forintbdl gazdalkodott, és mindannyian onkéntesként dolgoztunk. Ma
jelentGs a koltségvetésiink, tizenharom féalldsi munkatarsunk van, sokan pe-
dig megbizasos jogviszonyban és dnkéntesen is segitik a munkankat. Termé-
szetesen egy stabil szakmai csapattal lényegesen kdnnyebb az alapitvanyt ve-
zetni, és teljesiteni azokat az elvarasokat, melyeket a sziil6k tamasztanak fe-
lénk.

- Egyilyen dinamikusan fejlod6 szervezet meg tudja tartani kozosségforma-
L6 erejét?

- Igyekszlink fenntartani az egyensulyt a szervezeti fejlédés és az emberi kap-
csolatok kiépitése kozott. Intézményeink kiemelkedd kozosségformalé tevé-



kenységet végeznek. Tavaly decemberben orszagos ifjisagi talalkozot tartot-
tunk Szolnokon, amelyre eljottek a régi tdborozok is. Nagyokat nosztalgiaz-
tunk, megnéztiik a régi taborokrél késziilt filmeket. EL sem akartam hinni, hogy
az akkori pici gyerekek ma mar komoly felnéttek!

- A két és fél évtized alatt kozel otezer kisgyerek nyaralhatott a Bice-Bdca
taborokban.

- Az els6 id6ben hdromszazan voltak, az utdbbi idében szazhlsz és szazotven
kozott. Joval tobben jonnének el, mint amennyire kapacitasunk van, de egyre
nehezebb anyagi fedezetet talalni a taborra. Sajnos az tidiilési csekk - mint ta-
mogatasi forma - évek 6ta nem elérhet6 a fogyatékos gyermeket neveld csa-
ladok szdmara. Minden évben lobbizunk a Nemzeti Udiilési Alapitvanynal, de
csak 2013-ban sikerilt elérniink, hogy palyazatot irjanak ki a 18 év alatti fogya-
tékos gyermeket neveld csalddoknak is. Egyszerlen nem tekintik ket célcso-
portnak. Stabil tdborozd gardank van, emiatt sokszor ér benniinket kritika a ta-
mogatok részérél. Pedig mindig meghirdetjiik nyilvanosan, az elsé érdeklédd
mar karacsonykor jelentkezik. De jonnek Ujak is, mert aki egyszer a Bice-Bdca
tdborban toltétte a nyarat, maskor is ott akar lenni. Nem tudom, miért baj, ha
valaki tizenvalahany éve j6l érzi magat nalunk?! Tobb olyan fiatal is segit 6n-
kéntesként, aki még gyerekként taborozott Tiszaligeten. Azt gondolom, tud-
tunk valami olyat nydjtani ezeknek a fiataloknak, hogy ma 6k akarnak adni. Ez
fantasztikus eredmény. 2008 novemberében vendégiil lattam néhany 18-25 év
kozotti fiatalt. Ugy éreztem magam, mintha az édesanyjuk lennék. Blcsizéul
azzal valtak el a fiaimtél: ,Vigyazzatok magatokra, de édesanyatokra nagyon!”
Azt hiszem, mégsem csinaljuk mi ezt olyan rosszul.

MINDEN FVBEN
LOBBIZUNK
ANEMZETI UDULESI
ALAPITVANYNAL,
HOGY PALYAZATOT
[RJANAK KI A 18 EV
ALATTI FOGYATEKOS
GYERMEKET NEVEL(
CSALADOKNAK 1S.
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SORSALAKITO SORS-HALO
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KOVACS AGNES KURATORIUMI ELNOK 2008-BAN KIDOLGOZTA A SZULGK
ORSZAGOS ES REGIONALIS SEGITO HALOZATAT, ROVIDEN SORS-HALOT. A
SZULOSEGITO SZOLGALTATASOK HOZZAJARULNAK A FOGYATEKOS GYER-
MEKEK SORSANAK ALAKITASAHOZ, ESELYEGYENLOSEGEHEZ, ONALLO,
ONRENDELKEZO ELETUK MEGTEREMTESEHEZ, VALAMINT A TARSADA-
LOM TUDATFORMALASAHOZ.

- Miért volt sziikség a SORS-Haloéra?

- Az alapitvanyon beliil sziikségiink volt egy olyan halézatra, melynek révén
joval szélesebb korben megismerhetjiik a sziilék véleményét, és amely segi-
ti a fogyatékos gyermeket neveld csalddok érdekérvényesitését. Eddig min-
denki maganyosan vivta meg sajat kis harcat, most lehetdség nyilik arra,
hogy megtalaljak egymast, és ne egyediil kiizdjenek. Kideriilt: a kiadvanyok



nem jutottak el a csaladokhoz, internet-hozzaféréssel sem rendelkezik min-
denki, @m a SORS-H4l6 alkalmas arra, hogy a benne lévék elérhet6vé valja-
nak, és minden informacié célba jusson.

- Milyen altalanos célokat szolgal a halo?

- A SORS-Hal6 igényes szolgaltatasokkal, fejlesztészemlélettel, a valds sziik-
ségletekre alapozott rugalmas és gyors reagalassal szolgalja a kiilonboz6 jar-
tassagok kifejlesztésének lehetGségét, egymas kdlcsonds tdmogatasat és az
informaciok megosztasat a fogyatékossaggal élé gyermeket nevel6 csaladok,
valamint az ellatasukat végz6 szakemberek kdrében - mindezt a tarsadalmi
csoport érdekérvényesité képességének folyamatos fejlesztésével. Szakmai
egylttmkodéseket alakit ki, amelyekben a programok tervezése, megvaldsi-
tasa soran épil, fejlédik és hosszu tavon miikédéképes marad. A sziilésegit6
szolgaltatasok - tanfolyamok, szil6klubok, sziil6-szakember talalkozék szer-
vezése, Onsegit6 sziildi csoportok megalakitdsa, érdekérvényesité képessé-
glik fejlesztése és haldzatépitése - hozzajarulnak majd a fogyatékos gyerme-
kek sorsanak alakitasahoz, esélyegyenldségéhez, 6nalld, onrendelkezd életiik
megteremtéséhez és a tarsadalom tudatformalasahoz. A halézat tagjai miko-
dési teriletiikon batoritjak az onszervez6dést, és megadjak szamukra a szlk-
séges informaciokat a sziiléi tapasztalat és szakértelem tiszteletben tartasaval.
- Milyen terveik vannak a jovore?

- Terveink kozdtt szerepel, hogy rendszeresen készitslink szocialis, tarsa-
dalmi helyzetelemzést és szlikségletfelmérést, legyen specialis csaladsegi-
tésiink, mentalhigiénés szolgaltatasunk, képezziink szakembereket, else-
gitsiik az inkluziv oktatast, de célunk, hogy felallitsunk egy orszagos érdek-
képviseleti forumot is az érintett szlil6kkel. Nagy eredménynek tartom, hogy
alapitonk, a Mozgaskorlatozottak Egyeslleteinek Orszagos Szovetsége fon-
tosnak tekinti ezt az ligyet, és munkankat segiti a jovében.

A SZOLOSEGITO
SI0LGALTATASOK
HOZZAJARULNAK

A FOGYATEKOS

GYERMEKEK
SORSANAK
ALAKITASAHOZ

ES A TARSADALOM
TUDAT-
FORMALASAHOZ.

UTMUTATAST ADOTT A BICE-BOCA

FEKETE ALBERTNE, AZ ALAPITVANY FELUGYELOBIZOTTSAGANAK EGYKORI TAGJA

- Két lanyom van, mindketten velesziiletett mozgassériiltek. A tiszaligeti ta-
borban nagyon sok j6 tandcsot, Utmutatast kaptam az ellatasukhoz, a nevelé-
slikhoz. Ezeket az ismereteket jol hasznositottam késébb is, amikor megnyi-
tottuk Szegeden a Dr. Altorjay Istvan Fogyatékos Gyermekek Nappali Intézmé-
nyét, illetve tabort szerveztiink.
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SEGEDESZKOZBANK

A Bice-Bdca Alapitvany rehabilitacios eszkozoket - kerekesszékek, jarokere-
tek, tdmbotok, fiirdet6szék, szobai vécé -, értelmi és mozgasfejlesztd jatéko-
kat vasarolt azzal a céllal, hogy a fogyatékos gyermekek otthoni fejlesztésé-
hez szilkséges eszkoztarat hozzon létre. A sziilék kikdlcsonozhetik azokat az
eszkozoket, melyek segitséget nytjtanak gyermekiik fejlédéséhez.

KLUBFOGLALKOZASOK

Igen fontos, hogy a fogyatékos gyermekek és fiatalok ne csak fizikailag legye-
nek jelen a tarsadalomban. Arra 6sztonozziik 6ket, hogy aktivan bekapcsoléd-
janak a kozosségi életbe. Ez nagyban elésegitheti elfogadasukat. Megfeleld ta-
jékoztatassal, képzéssel, tandcsadoéi szolgaltatassal, nivos csaladi programok
szervezésével szeretnénk megakadalyozni a csaladok felbomlasat.

SZOCIALIS EXPRESSZ: SZOCIALIS
UGYEK GYORS UGYINTEZESE

30

A Bice-Bdca Alapitvany altal fenntartott tdmogatd szolgalatok személyi segi-
t6i a szolgaltatast igénybe vevok szocidlis ligyeit intézik el - veliik egyditt, illet-
ve helyettiik. Ezeket a szolgaltatasokat a tAmogatd szolgalattal megallapodast
nem kotott fogyatékossaggal él6k szamara azonban mar nem tudjak felvallalni
a munkaidejlk teljes kihasznaltsaga miatt. Az alapitvany ezért egy Ugynevezett
szocialis expressz szolgaltatast inditott el. A szabad kapacitassal rendelkez6
munkatarsak (intézményvezetd, gépkocsivezetd), illetve 6nkéntesek expressz
gyorsasaggal - egy-hdarom napon beliil - segitenek a fogyatékos gyermeket
neveld csaladok szocidlis lgyeinek intézésében.



LOBBITEVEKENYSEG A FOGYATEKOS

GYERMEKEK JOGAIERT

FOLDESI ERZSEBET, A MEOSZ ALELNOKE, AZ ALAPITVANY KURATORIUMANAK TAGJA

- A Veszprém megyei Dudaron néttem fel a falu egyetlen mozgassériilt gyer-
mekeként. Volt ugyan még egy lany, de nala jéval kisebb mértékben hagyott
nyomokat a gyermekparalizis. A szomszéd telepiilésen is lakott egy mozgas-
sérilt fid. Szileim veliik tartottadk a kapcsolatot. Akkoriban nagyon nehezen ta-
laltak olyan csaladokat, akikkel megoszthattdk volna nevelésemmel kapcso-
latos tapasztalataikat. Legalabb ilyen nehézséget okozott, hogy szakemberek-
kel is taldlkozzanak. Egyetlen lehet6séget az éves orvosi feliilvizsgalat jelen-
tette. Sziileimnek az informaciéhiannyal kapcsolatos gondjai csak késébb tu-
datosodtak bennem. Ezért is tartottam fontosnak, hogy a MEQOSZ létrehozta a
Bice-Bdca Alapitvanyt, amely célul tlizte ki: kialakitja a sériilt gyermekek szii-
leinek haldzatat. A sziiléknek eljuttatott informéacidk, a sorstarsak tapasztala-
ta nemcsak a mindennapok nehézségeinek leklizdésében jelenthet segitséget,
hanem meghatarozhatja gyermekiik sorsat is.

Emlékszem, az egyik Bice-Bdca taborbdl sirva mentem haza. Nagyon megvi-
selt az a panaszaradat, melyet a sziil6k zuditottak egymasra, a jelen év szak-
emberekre és a segitékre egy megbeszélés soran. Tobbséglik csapasként élte
meg a sérilt gyermek létezését, a problémakat megoldhatatlannak tekintet-
te. Egy anyuka kiilonds elkeseredettséggel mesélte, mennyi energiajaba keril
nap mint nap ellatni mozgassériilt fiat, aki a beszélgetés soran végig mellette
ult. Amikor a mama befejezte kesergését, a fia bocsanatot kért téle, hogy ilyen
sok gondot okoz neki. Megértettem a segitség nélkiil maradt édesanyak hely-
zetét, de ennél mélyebben éltem at a fili érzéseit, aki tehernek érezte magat a
vildgon. Velem sohasem éreztették, hogy teher vagyok, pedig abban az idében
még nem léteztek szocidlis szolgaltatasok, akadalymentesités, és a fogyatékos
emberek tarsadalmi elfogadasa is sokkal rosszabb volt. Mégis fontosnak és
értékesnek tekintettek a csalddban, minden lehetéséget megkaptam, hogy én
is segithessek. Anyukam és apukam mindig - ahogy 6k mondtak - ,testhezalld
feladatokat” osztottak ki a batyam, a hiigom és kozottem. A sériilt gyermekek
csaladon belili szerepvallalasa, tisztelete, elismerése erét ad szamukra ah-
hoz, hogy a csaladon kiviili kisebb kézosségben is feladatokat ladssanak el. Az
alapitvany eréssége, hogy nemcsak sziilék lehetnek kuratdriumi tagok, hanem
a felnétté valt fogyatékos személyek is. Mivagyunk legjobb kontrollja azoknak a
sziil6knek, akik akar szakmai alapon, akar j6 szandékbdl olyat tesznek, amely-
re nincs sziikségiik a gyermekeknek. Vannak kérdések, amelyekben nekik kell
dontenilik a sajat életiikrol.
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TESINEK, AMELYRE
NINCS SZUKSEGUK
A GYERMEKEKNEK.

VANNAK KERDESEK, AMELYEKBEN A GYEREKEKNEK KELL DONTENIUK
A SAJAT ELETUKROL

Az alapitvanyra még nagyon sok munka var. Magyarorszag ratifikalta a fogyaté-
kossaggal él6 személyek jogairdl szold ENSZ-egyezményt. A konvencié altala-
nos alapelvei kozott szerepel a sériilt gyermekek formalédé képességeinek tisz-
telete, identitdsuk megdrzéséhez fliz6d6 jogaik tiszteletben tartasa. Ezt az egyez-
mény valamennyi cikkének végrehajtasanal érvényesiteni kell. De a fogyatékos-
saggal él6 gyermekekrdl kilon cikk is rendelkezik. Ebben kimondja: minden sziik-
séges intézkedést meg kell tenni annak érdekében, hogy a fogyatékos gyermekek
szamara mas gyermekekkel azonos alapon biztositsak valamennyi emberi jog és
alapvetd szabadsag teljes kor( gyakorlasat. Az intézkedések soran pedig elsddle-
gesen a sériilt gyermek legfébb érdekeit kell figyelembe venni. Fontosnak tartom
az egyezményben a fogyatékos gyermekek azon jogdnak megerdsitését is, mely
szerint minden Gket érint6 tigyben rendelkeznilk kell a szabad véleménynyilvani-
tas jogaval. Véleményiiket - mas gyermekekkel azonos alapon - életkoruknak és
fejlettségiiknek megfeleléen sulyozzak, valamint biztositjak szamukra e jogok ér-
vényesitéséhez a fogyatékossaguk és életkoruk szerint sziikséges segitséget. A
konvencid ezenkivil tovabbi kor- és gyermekspecifikus rendelkezéseket is tartal-
maz az oktatasra, az egészségiigyre, az igazsagszolgaltatashoz valé hozzaférésre,
a mozgas és az allampolgarsag szabadsagara, a kizsakmanyolastdl, erészaktol
és visszaélésektl valé mentességre, az otthon és a csalad tiszteletben tartasa-
ra, a kulturélis életben, tidilési, szabadidds és sporttevékenységekben vald rész-
vételre vonatkozoéan. Ezek a jogok csak akkor érvényesiilhetnek, ha az alapitvany a
MEQSZ-szal kardltve erds lobbitevékenységet végez. Ez pedig aktivistainktol idot,
energiat és elkotelezettséget, a kormanytdl pedig parbeszédkészséget és a ratifi-
kalassal jaro kotelezettségek végrehajtasanak szandékat igényli.




